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PREMESSA

Un’azione che tutto il mondo ha seguito in direttanondiali di
calcio Germania 2006 e stata la testata che ilidiamse francese
Zinédine Zidane ha dato all’azzurro Marco Materazzi

Un atto aggressivo durante un incontro sportivo mssere
causato da una serie di fattori. La ragione piulrfaante identificabile e
rappresentata dal livello di contatto fisico chegibco prevede, come
anche la frustrazione, l'istinto, I'eccitazionamsti ambientali, il self-
control e, infine, il comportamento di quelli chtarmo intorno.

Altri fattori di aggressivita includono la persoital il
coinvolgimento dei media, I'allenatore, i modellirdolo e la societa in
Cui viviamo.

Ma quanto del comportamento aggressivo di un giweati
calcio e il risultato di fattori innati e quantaviece, € il risultato di

elementi che egli ha acquisito nel corso dellasia®




INTRODUZIONE

L’aggressivita € un tema di grande rilievo socigledagogico e
politico. La nostra civilta € massicciamente segia fatti aggressivi.

Le cronache dei nostri giorni sono allarmanti. &il@ di conflitti,
di delinquenza minorile, di maltrattamenti a domnbambini, di stupri,
di omicidi brutali e raccapriccianti. Nel mondo tomano a verificarsi
guerre.

Da oltre cinquant’anni non si hanno grandi conffitbndiali, ma,
specie nei paesi meno avanzati e in via di svilypporegistra un
pullulare di focolai bellici. Anche nei paesi avatizono comuni azioni
terroristiche, rivolte, disordini a sfondo politiceeligioso e sociale. In
tutti i paesi del mondo poi la criminalita e bemtlana dall’'essere stata
debellata. L’aggressivita non si ritrova solo, pe@me ho gia accennato
poc’anzi, nelle guerre, nei disordini o nei delitia si annida anche in
ambiti di vita che solitamente associamo all’armagnal benessere,
all'educazione, agli affetti e al’lamore. Negliinti tempi c’é stato un
notevole risveglio delle coscienze sul problemdedglolenze che si
consumano tra le mura domestiche, specie a danie dne e dei
bambini. Al di la delle mura domestiche, I'aggregai si ritrova a scuola
e nello sport, ma anche in quelle istituzioni equregli interventi che
dovrebbero tendere a mantenere I'ordine e a poldapace. Da qui, Si
concretizza sempre piu un accordo unanime sullaess#a e
'importanza, nonché il desiderio profondo, chedsbba tendere a un
mondo meno violento; idee che conducono, quindigoafluiscono
nell'importanza accreditata allo studio dell’aggigga, col quale si
tenta di afferrarne la natura e di analizzarne ¢ceaaismi, in modo da
poter conferire una risposta ai molteplici inteabg che nel corso del
tempo si sono determinati e capire come trattarleeiazione ai diversi

ambiti in cui essa si esplica.



Ognuno di noi sa intuitivamente che cosa s'intenpler
comportamento aggressivo; tuttavia i tentativi efiigirlo e di darne una
spiegazione sono stati molteplici e controversi, o@mento che |l
concetto stesso di aggressivita varia a seconda quiesta venga
considerata ora un “istinto”, ora una “modalita gmriamentale” ora
una “emozione” reattiva ad un evento stressantéegtrante.

L’etimologia del termine (dal latino “ad’=verso, mmoo, allo
scopo di... e “gradior’= vado, procedo, avanzo)idadancor di piu la
complessita di significati che la parola “aggregaivpuo assumere.
Nella sua accezione piu vasta, tuttavia, il ternfaggressivo” serve per
descrivere il comportamento con il quale gli indivi perseguono
attivamente i loro interessi gli uni contro gliralhella societa; altri
termini, quali “violenza” o “crudelta”, pur indicalo anch’essi
comportamenti finalizzati a causare danno, sonauivecabilmente
permeati di un significato ostile. Diverse sonddeme e le modalita
con cui l'aggressivita si presenta, alcuni autoarlgno, infatti, di
aggressivita spontanea ed aggressivita indottaglatat a stimoli esterni,
o ancora di aggressivita ostile e strumentale aorskx del fine
perseguito, laddove l'aggressivita di tipo struraémte rivolta ad
ottenere un vantaggio aggiuntivo rispetto al solovpcare danno. E
lecito, quindi, affermare che una singola definid@onon puo essere
esauriente. L'uomo puo essere “aggressivo” sulp@mportamentale,
senza necessariamente passare all'atto, ma andbeinsoltando, o
“sbattendo la porta”; l'aggressivita pud esserespmessa, inibita,
trattenuta, ed € in questi casi ritenuta da studi@sne Weisman,
Alexander, Dollard, causa o fattore aggravante dltenmalattie fisiche
(ulcera, asma, colite, ipertensione). Essa hatreolin’organizzazione
relativa allo stato del momento e quindi pud nomete conto di un
sistema istintuale sovra-ordinato, nel quale aldastinti primeggiano

rispetto ad altri. In questo senso, l'aggressiwitavista come un



comportamento che puo prevalere rispetto ad altrcpnservativi, come
nutrirsi o riprodursi, e cosi spiegare in parte eomai € possibile
osservare un’aggressivita “contro natura”, come c¢asi di uccisione

della prole o il suicidio.



CAPITOLO |

L'’AGGRESSIVITA: DALLA FILOSOFIA ALLA
PSICOLOGIA

Il neologismo “aggressivita” (aggressiveness, a&ivés,
Aggressivitat) nelle principali lingue europee reotestimoniato prima di
fine ‘800 e ha trovato ampia fortuna in psicologa etologia nel corso
del ‘900; ma i problemi che esso veicola hanno stoaa coeva con la
nascita e lo sviluppo della filosofia, laddove eaffaonta la questione
del male, della violenza, del conflitto.

La psicologia € una scienza relativamente recdime,al XIX
secolo le rappresentazioni piu significative deijjeessivita sono quelle
elaborate nel pensiero filosofico. Da Platone atadighe € possibile
tracciare sinteticamente un quadro dell’'evoluziodel significato
attribuito dalla cultura occidentale all'aggrestiviumana. Non solo: le
grandi soluzioni alternative, che sono state privgfee nelle discipline
“empiriche” che si occupano di aggressivita, samsastanza le stesse
gia avanzate nella tradizione filosofica.

In effetti, una prima questione che si pone e dtraersa tanto la
storia della filosofia, quanto le discipline novetesche testé
menzionate, € se l'aggressivita vada fatta risafireltima istanza alla
costituzione innata dell’essere umano o piuttofitanabiente familiare,
sociale e ai valori ivi appresi.

La tradizione di ricerca psicoanalitica, a particall'idea
freudiana di una pulsione aggressiva radicata sudlaione di morte,
intesa a sua volta come una tendenza naturale odghismo
all’autodissolvimento, sembrerebbe votata a unazsmhe biologistica e
a un tempo innatistica, specie con la correntenidea. Tuttavia,

consistenti sviluppi a partire da Fromm e Adlemrma crescente peso al



fattore familiare e altresi socio-politico. La saspsicanalisi tuttavia,
passando per gli orientamenti delle “relazioni dgygdi”, arriva a negare
espressamente, nella cosiddett@ant researchl’esistenza nel bambino
di originari scopi aggressivi, se non per patolodial canto suo, la
tradizione di psicologia sperimentale € ai sudiiidecisamente schierata
in senso ambientalista, con Watson e Skinner; dstorlo stesso
impianto sperimentale tipico, per il quale laggiega e elicitata
somministrando stimoli spiacevoli, favorisce questduzione. Pure
Lewin, benché respinga lo schema esplicativo stimnigposta, con i noti
esperimenti sull’aggressivita in gruppi di adoledcénisce col premiare
il clima complessivo come determinante il compoeato dei singoli.

Tuttavia, gli sviluppi della tradizione sperimenmggd, hanno
accolto, a partire dalla seconda meta del ‘900 eoimcomitanza con il
passaggio al cognitivismo, crescenti spunti atteistdh concorso di
fattori innati o comunque profondamente radicatillanestruttura
psicologica del singolo, abbracciando, quindi, dad che il
comportamento non €& meramente determinato da meodardi
condizionamento e rinforzo, ma e sempre mediato sthemi
comportamentali che, se non proprio innati, songuisiti nella prima
infanzia. Un importante autore come Bandura, accatfia fortunata
teoria del modeling per la quale il comportamento aggressivo si
organizza sulla base dell'imitazione di modelli sg®) dall’'esterno,
giunge ad ammettere, con gli ulteriori sviluppildedua socialearning
theory, iniziative dipendenti da motivazioni merament&ine, e non gia
reattive a stimoli esterni.

Da questa sommaria rassegna di due importantiztoauali di
ricerca in tema di aggressivita, quella clinicoepsinalitica e quella
sperimentale, si pud dunque dedurre che, non puossiacondurre
'aggressivita ad una logica lineare rispetto allaotomia innatismo-

ambientalismo, ma si rende invece necessaria umangiione ed una



convergenza tra le due tradizioni, al fine di cgusee ad una visione
maggiormente unitaria dell’aggressivita.

Pure la tradizione di ricerca etologica presentaddeze nella
medesima direzione; peraltro confermando in qualctuelo I'ipotesi
freudiana. L'impianto concettuale di questa prospet vede
'aggressivita sempre intesa come un istinto eaeidit selezionato nel
corso dell’evoluzione filogenetica per la sua stiawaria utilita adattiva,
per cui gli esemplari maggiormente aggressivi, tinfdhanno sempre
maggiori possibilita di successo nella sfida perstgpravvivenza e
possono riprodursi, trasmettendo le proprie caratiehe. Tuttavia, gli
sviluppi successivi ai classici lavori di K. Lorem#roducono una piu
articolata concezione secondo la quale listintgragsivo non € un
destino ineluttabile, né nelluomo né nell’animatea si declina come
tale in funzione delle circostanze situazionali.

Ma proprio dalle neuroscienze viene un decisivagsugnento a
porre in termini diversi, prima che le soluziora, formulazione stessa
della domanda: l'alternativa secca natura o cultumaato o acquisito,
biologico o sociologico, suppone differenze sostnzcome tra due
ordini discontinui di realta, per altro in un’otticstatica per quanto
concerne lidea di natura e di biologia. La biokginvece, ha dato
crescenti e imponenti prove della plasticita delvelo, a livello delle
connessioni sinaptiche tra i neuroni, per lo memparire da A. Lurija a
meta ‘900: il che accade in funzione delle espegedi vita, dunque
dellapprendimento e dell’'esercizio, in funzionéresdi delle fasi dello
sviluppo. Vale a dire, lo sviluppo psicologico, agbnale e sociale
dell'individuo non solo si intreccia con quello lmgico, ma incide su di
esso, inscrivendosi nella stessa architetturaetgkdo.

L’aggressivita &, infatti, un concetto estremameuuigsemico che
rimanda a svariate sfumature di significati e caenple un’ampia

gamma di comportamenti umani. Essa viene defirotaecla tendenza



che puo essere presente in ogni comportamentcogrinfantasia volta
all’etero o all’autodistruzione, oppure all’autoafinazione. La prima
definizione viene adottata nel campo della psicisinee della

psichiatria, la seconda prevale in psicologia, ddaepossibilita di

giungere ad una definizione univoca e ulteriormeoctenplicata da
concetti e posizioni teoriche che derivano da glsw contigue, come
I'etologia e I'antropologia. | due sensi hanno pat@omune, cio che li
unisce e la presenza di competizione e il tentadivonstaurazione del
predominio verso coloro che vengono percepiti covedi. Tra questi,

le parti psichiche interne che il soggetto rifikasui cui esercita

un’azione autodistruttiva.



L’AGGRESSIVITA NELLE DIVERSE AREE D’INDAGINE

Considerato che il comportamento violento pud aveaese,
manifestazioni e conseguenze molto varie, non apreade che
I'"aggressivitd” sia stata oggetto di studio neu @variati campi della
ricerca: biologico, psichiatrico, forense, sociaéico, con attributi e
caratteristiche peculiari per ognuno dei vari appro

In psicologia, attualmente, I'aggressivita € sttaliall’interno di
vari filoni, che in vario modo la contestualizzambattraversano.

Hinde (1974) definisce I'aggressivita come la terade presente
sia nelluomo sia nellanimale, a manifestare unmportamento
finalizzato a combattere qualsiasi fenomeno minacoitegrita
dell’organismo e/o tesa a provocare un danno #gli a

C. Lombroso, antropologo e psichiatra, vissuto anedeconda
meta dell'ottocento, si sforzo di evidenziare, m@iminali, note
morfologiche particolari, considerandole espressénun’anomalia di
formazione.

Distinse due tipi di delinquenti: il ‘delinquentato’, per il quale
la criminalita e insita nella propria natura etglinquente occasionale’,
portato al delitto da fattori causali diversi.

Il delinquente nato era considerato un soggettoreonperabile,
da sopprimere o da rinchiudere, mentre per i deéntj occasionali si
poteva prevedere la ‘rieducazione’ in carcere.

Nel suo lavoro principale ‘L'uomo delinquente’, dél876,
Lombroso sosteneva che i criminali non compionorazaggressive per
un atto di volonta malvagio libero e cosciente,pidtosto perché hanno
tendenze malvagie, originate da un’organizzaziols&da e psichica
diversa dall'uomo normale.

L’autore tentod a lungo di dimostrare scientificaneeche 'uomo

delinquente possedeva tratti che lo differenziavala resto della



popolazione ed erano responsabili delle sue terdaggressive, tuttavia
non riusci mai a produrre risultati scientificanedimostrabili, pertanto

tale teoria é stata, oggi, definitivamente abbaatin

L’AGGRESSIVITA IN PSICOLOGIA SPERIMENTALE E
SOCIALE
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Per quel che attiene I'area sperimentale estremiamaieressanti
si sono rivelati le ricerche compiute da L. Dollarw. Doob, N.E.
Miller, della scuola di Yale, partendo dalla ipotdseudiana che
collegava l'aggressivita alla frustrazione. Le dasmni a cui giunsero
sono che: il livello della condotta aggressiva &am rapporto alla
rilevanza della frustrazione. La condotta aggrespno essere inibita in
base alla punizione che il soggetto si attendegaite della condotta
aggressiva; I'aggressivita puo essere spostatggettodiversi rispetto a
quelli verso cui I'aggressivita era orientata, qimtiostacolo frustrante
non puo essere attaccato o rimosso perché nonessigite o € troppo
pericoloso; l'autoaggressivita si manifesta quanilosoggetto si
considera l'agente frustrante o quando l'aggressivé inibita dal
soggetto, invece che da cause esterne e che agraggressivo porta
sempre ad una catarsi che riduce la possibilitAudve manifestazioni
aggressive.

Nell'ambito della psicologia sociale si spiegana, relazione
al’'ambiente, le reazioni di ansia che promuovoaduga e quelle di
aggressivita che promuovono il combattimento, wggiendo tra
aggressivita silenziosa che rimane interiorizzata gsprimersi in tratti
caratteriali, e aggressivita creativa, priva di mmazioni ostili, che si
esprime in competizione sociale e determinaziorleraggiungimento
degli obiettivi che ci si e proposti. Da qui, lanctusione che
'aggressivita non assomiglia tanto a un istintomario, ma ¢
culturalmente modulabile essendo largamente cotandall’'interazione
sociale.

Estremamente rilevanti sono, ad oggi, consideraladsocieta
nella quale viviamo sempre piu fortemente massniedata, gli studi
psicologici su aggressivita e mass media-comuroo&ziin particolare

riferiti alle esperienze web.
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Un filone di studi sull’aggressivita, piu sociologi € quello dei
gruppi, a partire dall'aggressivita in famiglia,llgressivita messa in
atto nelle relazioni intergruppo e intragruppo,ad’dggressivita messa
in atto nei contesti di folla.

Vi sono, poi, gli studi in cui l'aggressivita e wadhtata
attenzionando il rapporto bambino-genitore-adult@l rapporto tra
bambino e suoi affetti aggressivi e come comportdmenanifesto sia
nel rapporto con I'adulto, sia nei confronti dedpr coetanei, specie tra
pre-adolescenti.

Ed infine, lo studio psicologico dell'aggressiviitra-ruolo e
inter-ruoli e fra generi, in cui spiccano i lavahe studiano il rapporto
tra aggressivita e ruoli di comando o subordin&ggressivita subita
dalle femmine da parte dei maschi, I'aggressivit rfuoli familiari,
I'aggressivita agita contro altri esseri viventynee ad esempio verso gli

animali domestici.

L’APPROCCIO CLINICO-PSICOPATOLOGICO
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In quest’ambito, si tende a collocare I'aggresaiviella patologia
mentale. Molti studi, infatti, si collocano a camdi tra psicologia e
criminologia e ci s’interessa di configurazioni gi@stiche, nelle quali
I'aggressivita e la violenza prevalgono, trattaedobme paradigmi per
sviluppare modelli di funzionamento mentale. Dalparte la pulsione
aggressiva e considerata, nell’accezione etologicalemento primario
per garantire la sopravvivenza dell'individuo elaedpecie, come forma
di difesa e di affermazione.

Lorenz €, infatti, giunto alla conclusione, chegfjaessivita non é
una dimensione distruttiva, ma una tendenza ctisttuthe spinge gli
esseri viventi alla conservazione della vita rigpealla difesa del
territorio, alla ricerca della femmina, alla logiar procurarsi il cibo; tutte
forme in cui il “cosidetto maleé come Lorenz chiama l'aggressivita,
concorre alle modalitd piu diversificate di sopraewnza, infatti,
parliamo di aggressivita anche quando intendiamoatteaizzare
'impeto e la spinta volitiva o la competizione peati in un’attivita
produttiva, un’impresa scientifica, sportiva o stitta che comporti una
sfida a se stessi 0 ad altri.

L’aggressivita, quindi, non & da considerarsi sengspressione
di un fenomeno patologico, da collegarsi in manién@are ad un
significato intrinseco di disfunzionalita; ha, aseepio, un significato
adattivo quando la persona riesce ad esercitacennollo efficace sulle
proprie tendenze aggressive. Diventa, invece, @gicd quando Si
manifesta in maniera afinalistica, irrazionale,lespa, violenta e puo
essere causa di danno per gli altri oltre che lpoggetto stesso, ovvero
guando il soggetto non riesce piu a controllarladuotarla, adeguarla
alle situazioni, a “sublimarla” in attivita creagivmentre assume aspetti
di stereotipia o impulsivita, ed €& agita in azipotenzialmente criminali.
Quando assume queste caratteristiche, lI'aggressrappresenta una

modalita di rapporto con il mondo che si traduceuma limitazione, in
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una interferenza disadattiva nella vita socialepiativa, ed affettiva,
che spesso determina lisolamento ed il fallimerdell’'esistenza
dell’'uomo.

Sempre nellambito clinico, un’interessante filode studi di
psicologia dell'aggressivita € quello che la callogella dimensione
sessuale, nel quale ambito spiccano gli studi spéeversioni, sul

costume libertino, sul consumo di sesso violento.

LE COMPONENTI DELL’AGGRESSIVITA
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L’aggressivita € un costrutto complesso nel qua@esspno
condensarsi aspetti estremamente vari, che inctudoomponente
comportamentale, cognitiva e affettiva, nonché etute reazioni
psicofisiologiche ad essa associate; aspetti éffterma strettamente
interdipendenti, che tendono a facilitarsi recipnoente.

L’aggressivita, inoltre, € uno stato emozionale tforente
connotato in funzione della specie, rispetto ai portamenti predatori o
difensivi. Nelluomo, infatti, il comportamento agggsivo e
normalmente mediato dai fattori socio-culturali,ecbaratterizzano la
societa e I'ambiente, nel quale si trova immersceeaguindi modulato
dalle varie norme morali e sociali.

Infine, la rabbia é fortemente orientata all’aziomerelazione allo
stato di attivazione che esso induce. Disposiziooke € stata
chiaramente documentata da Gray (1982) nel modakidui proposto
che prevede due sistemi psicobiologici, inerehpyimo, le disposizioni
all’attivazione comportamentale (BAS) e il secondoelle deputate
all'inibizione (BIS); per cui un’alta correlaziormsitiva tra aggressivita

e punteggi al BAS indica una forte propensioneaaitne.

AGGRESSIVITA AUTO ED ETERODIRETTA
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I fenomeno aggressivita riguarda, quindi, da unarteg
l'intenzionalitd con la quale viene messo in attocomportamento
aggressivo e dall'altra la direzionalita del medesied € in base a
quest'ultimo aspetto che riconosciamo un’aggressiagita verso gli
altri o “eterodiretta” ed wuna “autodiretta”, che ngorende le
automutilazioni, i tentativi di suicidio. Generante quando parliamo
di aggressivita ci viene in mente quella rivoltaseegli altri, uomini,
animali e/o verso oggetti; in questo caso parliadio“‘aggressivita
eterodiretta”; in realta esiste un modo di esprami@ggressivita facendo
di se stessi il bersaglio, I'oggetto da aggrediee,il caso della
“aggressivita autodiretta” che si attua con coreotquali le
automutilazioni, i tentativi di suicidio.Non semprgtavia la separazione
tra aggressivita auto ed eterodiretta € cosi radteevidente; spesso
coesistono nello stesso soggetto valenze auto edbagfgressive e
sentimenti di ostilita e di rancore vengono rivolerso se stessi; in
particolare vediamo come soggetti depressi metianatto omicidi-
suicidi, oppure soggetti ossessivo-compulsivi c@mpi gesti di
autolesionismo per evitare di far del male ad aiwlgendo su se stessi
quell’aggressivita che avrebbero rivolto verso gliri. Anche le
condotte aggressive e antisociali, cosi frequewii soggetti dediti
allassunzione di droghe, possono spiegarsi natt@t di questa
coesistenza dove la condotta tossicomanica ha pdti studiosi il
significato di un microsuicidio; nella dinamica kelpulsioni del
tossicodipendente, d'altra parte, e riconoscibdedominanza di un
istinto di morte, anche se la morte non viene cbgramente annunciata
dal comportamento del soggetto; allo stesso modootelotte di chi
assume sproporzionatamente bevande alcooliche mengonsiderate
una forma di suicidio non dissimile dalla precedent

CAPITOLO I
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L’ORIGINE NEUROLOGICA DEL COMPORTAMENTO
AGGRESSIVO

La rabbia e i comportamenti aggressivi

Il termine rabbia si riferisce comunemente alla componente
affettiva dello stato emozionale (rivolta verso agente estern@ager —
out, o interiorizzataager-in) e al corredo di reazioni psicofisiologiche
associate. E 'emozione vera e propria, nella gieat forma transitoria
(rabbia di stato.

Le manifestazioni comportamentali legate a questm sono piu
spesso definite comaggressivita ovvero un insieme di verbalizzazioni
e azioni, volte a produrre minaccia o danno agii.al

Invece, nel linguaggio comune, si definisce aggvedsndividuo
con un temperamento che porta alla rabbia (dettheanbbia di trattg.
Per quanto riguarda la componente cognitiva é tesirzzata dagli aspetti
valutativi e autoriflessivi che si definisasstilita (Spielberger et al.,
1985; Larkin Zayfert, 1996; Cox e Harrison, 2008).

Aggressivita, rabbia e ostilita vengono considerateme
condizioni indipendenti, I'una dall’ altra, preval®pinione che esse
costituiscano dimensioni, differenti ma interagemtello stesso stato
emozionale (Smith et al., 2004), che tendono difasi reciprocamente,
come previsto nella sindrome definita dall’acronim¢iA (Anger-
Hostility-Aggression) proposto da Spielberger (1985

La rabbia & uno stato emozionale connotato in tneidella
specie.

Comportamenti assimilabili allemozione di rabbiane tipici,
negli animali, in relazione alla soddisfazione dihisogno primario, 0 in

relazione alla frustrazione e per garantire lasdifdel proprio territorio.
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Al primo caso appartengono ¢omportamenti predatori o
copulatori (definiti anchenon affettiv), mentre negli altri casi si parla di
rabbia difensiva (@mozionalg

Nelluomo la manifestazione del comportamento aggw® €
gestita da regole sociali.

Distinguiamo due tipi di aggressivita:

1.

aggressivita controllata o strumental@pica delle condotte lesionistiche

premeditate e spesso associate a psicopatia gatiaio
2.

aggressivita reattiva o impulsiva&aratterizzata dal’emozione di rabbia

(Patrick et al., 1994). Questa puo essere il asalti una frustrazione o
limitazione comportamentale.

Il comportamento aggressivo rappresenta uno decipali fattori
di rischio per condotte criminali (Cox e Harrisi2Q08). La rabbia e
un’emozione fortemente orientata all’azione. Agae, tensione
muscolare, incremento del battito cardiaco e detkssione arteriosa,
vampate al volto, sono i sintomi piu comunemerfeiti in situazioni di
rabbia. Accanto a questi, il soggetto riferisce wumgente impulso
all'azione fisica rivolta all’attacco o all'aggresse (Berkowitz, 1999).

Questa disposizione, tipica soprattutto della rabdifensiva o
impulsiva, € documentata dalla correlazione pasitna aggressivita e
attivazione comportamentale indagata attraversooillello proposto da
Gray (1982).

Il modello prevede I'esistenza di due sistemi psiclogici che
sostengono, rispettivamente, le disposizioni divarione
comportamentale (Behavior A ctivation SYSTEM, BAS)
all'inibizione ( Behavior Inhibition System, BIS).

Dunque:
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-il BAS sostiene ogni comportamento attivo, siaplproccio che
di allontanamento;

-il BIS e legato a comportamento di evitamento passed
estinsione. La correlazione positiva tra livelloagigressivita e punteggi
al BAS indica, dunque, la forte propensione alb&a implicita in
guesta emozione, indipendentemente dalla sua dlirezi

Nella nostra cultura, esiste un po’ di confusioiggiardo al fatto
che l'aggressivita rappresenti un tratto della peasita e nei confronti di
atti di aggressione violenta; infatti sono pundiaro che si comportano
in modo violento, ma vengono elogiati coloro chggiangono i propri
obiettivi in modo aggressivo. L’assassinio € coesatb un delitto
gravissimo, ma in tempo di guerra, uccidere € &aioiéd e onorevole.

Viene distinta laggressione predatoridall’aggressione affettiva:

- I aggressione predatoriaomprende attacchi scatenati contro

il membro di una specie diversa dalla propria ganere cibo, come nel
caso del leone che si avventa contro la zebraggtessione predatoria
non e associata ad alti livelli di attivita dellavidione simpatica del
SNA.

- I aggressione affettiva volta a spaventare piu che a uccidere

per cibo, ed é associata ad alti livelli di atévitella divisione simpatica
del SNA.

IL PUNTO DI VISTA DELLA PSICOFISIOLOGIA
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Per quel che riguarda il campo della neuropsicaldgi dagli
anni Venti, la sperimentazione in questo campo aveentificato in una
regione della base encefalica il cosiddetto locigeem la sede di un
meccanismo responsabile dello “stato di colleraiteR-he successive
hanno consentito di individuare formazioni neurbeicmultiple, che
opportunamente stimolate, determinano lo statoemggro o di quiete
fino a distinguere, nella regione centro-encefaliaareazione di rabbia
primitiva che si ha con la stimolazione dell'ip@talo posteriore da
guella di collera piu completa che si ha con lastazione dei nuclei
dell’amigdala e delle strutture ippocampiche.

La spiegazione neurofisiologica non é tuttaviaisigfhte, perché
si e constatato che identiche stimolazioni provocaomportamenti
diversi in funzione delle variazioni del contesta;he fa pensare ad un
confronto operato dalla corteccia tra cio che vieppreso attraverso le
vie sensoriali e lo stato eccitatorio centrale sgbeconnesso.

Nella ricerca moderna sulle strutture neuroanatb@i@ parso
chiaro che i sistemi neuronali coinvolti con il geontamento aggressivo
sono localizzati, soprattutto, nel sistema limbi@ nel tronco
dell’encefalo. Diversi studi hanno dimostrato acermpio, che lievi
stimolazioni elettriche del sistema limbico neitirgbllecitano violenti
attacchi nei confronti degli animali vicini. | ricgatori hanno inoltre
investigato la possibilita che specifici danni d¢eedi determinino
comportamenti aggressivi; i primi fisiologi scomo, infatti, che la
rimozione della corteccia cerebrale scatena corapwhti aggressivi
anche in cani e gatti prima mansueti, evidenziagdella che e stata
definita falsa rabbig in quanto la corteccia cerebrale sembra avere un
ruolo inibitorio sull’azione dell'ipotalamo. Si p&t cosi notare che la
rimozione di entrambi gli emisferi cerebrali (tetefalo), e assieme ad
essi la distruzione dell’ipotalamo anteriore deieawa questi effetti

estremi sul comportamento, mentre al contrario is@rsecava una
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lesione pit ampia che includeva anche il diencefalon particolare

I'ipotalamo posteriore si potevano riscontrareegfetti opposti.

CINGULATE GYRUS

PREFRONTAL
CORTEX

HYPOTHALANILIS

PITLATARY

L’'implicazione che ne deriva €, quindi, che qudstha porzione
del cervello e estremamente importante per I'espoas della rabbia e
che in condizioni normali esso viene inibito ddereefalo. Cio e stato
confermato anche attraverso studi su soggetti coiéi, autori di
svariati crimini e per i quali si é registrata umianalia della corteccia
orbitofrontale, presumibilmente coinvolta nel caotly morale del
comportamento, associata ad un’attivita inferiaspatto ai soggetti di
controllo (Davidson, Putnam e Larson, 2000).

Nel corso di ulteriori ricerche si riscontro, inelt che la condotta
aggressiva puo essere correlata anche ad anonwllieontrollo del
sistema nervoso autonomo (Umhau et al., 2002)

K. Pribram e collaboratori (Rosvold, Mirsky e Pedhr,1954)

osservarono la riduzione dell’aggressivita dopo ril@mozione delle
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amigdale in scimmie rhesus, in quanto I'amigdabgyrattutto con le sue
connessioni con l'ipotalamo, ha un ruolo chiave meldiare la paura.
Successivamente all’amigdalectomia, si ebbero itapar effetti sulle
interazioni sociali all'interno della colonia ditotscimmie che avevano
Vissuto insieme per un certo periodo, instaurant gerarchia. Lesioni
bilaterali all'amigdala del maschio dominante I@@ano reso docile agli
occhi della scimmia del rango subito inferiorepahto da provocare una
sua retrocessione ai livelli piu bassi della gdrarceffetto che peraltro
poté notarsi anche come conseguenza della steseadenei confronti
della seconda scimmia che aveva preso il postpréeledente. Ulteriori
esperimenti portarono all’evidenza che Il'amigdalantte i suoi
collegamenti con l'ipotalamo ed altre strutture éféetti multipli sul
comportamento aggressivo.

L’aggressivita ha una forte matrice neurobiologib@ si associa
a differenti aree del cervello. Le sue differentomponenti,
comportamentale, cognitiva e affettiva, rendono gdi@ssivita
estremamente variegata e poliedrica. Si prefigyragoindi, due
differenti tipologie di aggressivita, l'aggressdit predatoria e
'aggressivita affettiva. Flynn, infatti, durantd gnni ‘60 nel corso dei
suoi studi alla Yale University Medical School, pdoche stimolando
I'ipotalamo mediale o laterale, potevano ottenéwsine di aggressivita
differenti. Pertanto i nuclei corticomediali hanoa’influenza di tipo
inibitorio sull’aggressivita.

I neuroni dei nuclei corticomediali inviano ass@tiraverso la
stria terminalis all'ipotalamo laterale, che a swalta invia assoni
all'area tegmentale ventrale del mesencefalo, guladioni a carico di
gueste aree incrementalaggressivita predatoria

Mentre la stimolazione elettrica dei nuclei baseali, i cui
neuroni proiettano attraverso la stria terminakd’ipotalamo mediale,

che invia a sua volta assoni verso la sostanzaagpgriacquedottale,
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produce’aggressivita affettiva

La prima tipologia comprende attacchi furenti cortolui che si
avverte come antagonista, accompagnati da uno osqaumero di
vocalizzazioni, non associata ad alti livelli dithata del sistema
simpatico del SNC e che in pratica equivale ademtativo per ottenere
cibo, come nel caso del leone contro la gazzella.

La seconda tipologia definita affettiva €, invelbesatto opposto
della precedente ed € una forma di aggressiona adltincutere paura
piu che ad uccidere.

Alcuni studiosi, in conseguenza alle scoperte wféd¢ sugli
effetti dell’amigdalectomia negli animali, pensaoat trasporre tutto cio
anche nell'uomo, riducendo l'aggressivita attragetsli interventi,
partendo dal presupposto che il comportamento nmiolaell’'uomo fosse
dovuto da accessi epilettici sul lobo temporale.nh&ro, quindi,
applicati nel cervello dell'uomo, fino a raggiunget lobo temporale,
degli elettrodi attraverso cui veniva fatta pasdareorrente elettrica,
oppure veniva iniettata una soluzione per distrogdiamigdala o parte
di essa. Si tratta dei casi di operazione psicaohi@, agli inizi del
secolo fortemente diffusa, che vede nella lobotofmoatale I'emblema
della sua pratica. Da quando Kluver, Bucy ed a#icipprirono che le
lesioni cerebrali sono in grado di alterare il camt@mento emozionale, i
clinici hanno intrapreso questa strada come mezotmattare gravi
disturbi comportamentali negli uomini.

Oggi il trattamento con la lobotomia, ritenuto distivo e
altamente nefasto, non viene piu praticato, alpasgio viene utilizzata la
terapia farmacologica, tuttavia dopo la secondarguaondiale furono
prodotte una grande varieta di tecniche e decimeigliaia gli interventi
furono praticati.

L’ipotalamo ha, quindi, un ruolo chiave nellinnese Il

comportamento aggressivo, che viene tuttavia orgato a livello della
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sostanza grigia periacquedottale, che controllautjot motorio-
comportamentale, in particolare la stimolazionelededue porzioni
dorsali induce a comportamenti di rabbia difeng&i@gel et al.,1999).

In ogni caso, I'attivita sia dell'ipotalamo che ldesostanza grigia
periacquedottale sono sempre influenzate dall’aalggder I'importanza
che essa ha nell'iniziare un comportamento adegulatontesto, e della
corteccia temporale e prefrontale.

Una lesione che interessi queste aree induce mtirosne di
Kluver-Bucy che si caratterizza per: iperfagia eergessualita,
attenuazione della paura, perdita dell'aggressiitaaduta ai livelli piu
bassi della gerarchia sociale.

GENETICA E AGGRESSIVITA
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Sembrerebbe abbastanza probabile che I'aggres&idtéa parte
del nostro patrimonio genetico, lo dimostra il datthe i primi esseri
umani erano in competizione tra loro per il cidoterritorio, i partner
sessuali e inoltre lo dimostrano anche gli stuthi &ui gemelli i quali
indicano che l'aggressivita ha una componente genetignificativa
(Rushton, Fulker, Neale e Eysenk, 1986).

Lagerspetz e Lagerspetz (1983) incrociarono tra lotopi piu
aggressivi di una popolazione. Dopo venticinque egazrioni, i
discendenti di quei topi attaccavano immediatamguogdsiasi altro topo
venisse introdotto nella loro gabbia. Ad ogni modaalunque sia |l
contributo della componente genetica all’aggretsivimana, il tasso di
violenza varia nelle diverse societa. Ad esempipuw notare che su
100.000 abitanti ad Atene, il tasso medio annueordicidi & di 0.55,
mentre in Sud Africa é di 41.12.

Un’ampia variabilita si osserva anche nella stesgtura, come
dimostra il fatto che a New York il tasso e di 8méntre a Washington
e di 45.79. Da cio si evince che se gli esseri unpassiedono una
naturale inclinazione alla violenza, di certo ancle cultura e
'apprendimento possono modificare il modo in aletinclinazione si

esprime.

BIOCHIMICA E AGGRESSIVITA

25



L'uso di sostanze, ad esempio [lalcol, interagiscen
I'aggressivita. Sono stati condotti degli studi detenuti nelle carceri e
dimostrarono che I'alcol e coinvolto nel 65% degfnicidi, nell 88%
delle aggressioni con armi da taglio, nel 65% @i cli abuso verso la
moglie e nel 55% degli abusi sui minori (Steel®sephs, 1990).

L’ alcol si associa anche alla maggioranza deiiguic

E stato, inoltre, studiato il ruolo che il testostee potrebbe avere
nel comportamento aggressivo.

Reinisch, Ziemba-Davis e Sanders (1991) hanno dtndizgli
studi su bambini nati da madri a cui era stato sonsinato testosterone
per evitare un aborto spontaneo. Sia i maschi eherhmine esposti
nella fase prenatale a dosi massicce di testogemoostravano una
maggiore tendenza all'aggressivita rispetto aieftiatlello stesso sesso
che non erano stati esposti al trattamento ormonale

Anche le ricerche condotte su animali hanno rilevaina
correlazione tra livelli di testosterone e aggmatsi Nei topi la
castrazione elimino l'incidenza degli attacchi coorsi, ma se a questi
topi veniva somministrato del testosterone si spregava rapidamente la
frequenza normale di quel comportamento (Wagneruvidg e
Hutchinson, 1980).

Per livelli moderatori di testosterone la corretei® con
I'aggressivita umana non € molto netta. Ma dai datcolti da Dobbs e
Morris (1970), i livelli di testosterone, mostrawamno correlazione
positiva con la delinquenza, I'abuso di sostanzecoenportamenti
aggressivi. | livelli possono essere alti, se si Uso di steroidi
anabolizzanti, e si pud quindi avere un aumentbaggiressivita. Cio e
stato dimostrato da uno studio di Yates, Perry erdju(1992) i quali
studiando uomini che praticavano il sollevamentsi,peanno rilevato,
che coloro che assumevano anabolizzanti si com@ortain modo piu

ostile e aggressivo rispetto a soggetti che nasdumevano. Comunque
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non si puo stabilire con certezza se 'uso di s@iel@nabolizzanti faccia
aumentare l'aggressivita, o se la scelta di usaestg sostanze sia piu
frequente tra gli atleti piu aggressivi.

Il fatto che il livello di testosterone sia piu @linei maschi
aggressivi pud essere una conseguenza del vivenmliienti altamente
competitivi, pericolosi, piuttosto che la causa dmmportamento

aggressivo.

LATERALIZZAZIONE EMISFERICA NELLA RABBIA
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Un contributo delle neuroscienze allo studio déiV@a cerebrale
sottostante I'emozione di rabbia riguarda alcunipetis della
lateralizzazione emisferica emozionale. Questaasalsulla valutazione
sia dell'attivita elettroencefalografica (EEG) paso, sia dell’attivazione
prevalente di uno dei due emisferi in compiti emaali. L’ipotesi della
lateralizzazione emisferica emozionale attribuistiemisfero destro,
rispetto al sinistro, una funzione prioritaria Bellpercezione e
nell'espressione delle emozioni (Davidson e Scheydr®77; Heilman e
Bowers, 1990). A partire dagli anni ‘80 si e potutibevare, da
registrazioni elettroencefalografiche in sogge#nis o in pazienti con
lesioni cerebrali lateralizzate, un’attivazione ldetorteccia prefrontale
sinistra in risposta a emozioni positive (Davids@884). Inoltre una
maggiore attivazione delle aree prefrontali sieigiuo essere associata a
disposizioni motivazionali appetitive e legate amgortamenti di
approccio/avvicinamento (Harmon-Jones, 2003).

Si attiva prevalentemente I'emisfero destro in agismompito con
una connotazione emozionale, specie se di natusgesmle, cid puo
essere determinato dal maggiore coinvolgimentougistp emisfero in
comportamenti di allontanamento (Davidson, 1993;ifson, Jackson e
Kalin, 2000).

La rabbia costituisce un caso particolare in cu stato affettivo
spiacevole e legato a disposizioni motivazionalie clinducono
comportamenti di approccio, seppur nella forma’a#icco (Harmon-
Jones e Allen, 1998: Peterson et al., 2008). Commeente, alcuni studi
hanno osservato una prevalente attivazione debfma sinistro nella
rabbia, in funzione della disposizione comportaralena essa associata
piuttosto che dello stato edonico.

Nella visione passiva di stimoli emotigeni si rigta
I'attivazione prevalente dell’emisfero destro legatll’'esperienza di

spiacevolezza comunemente associata a tale empmanénduzione di
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reazioni di rabbia e delle relative disposizionimmmrtamentali, &
associata a una maggiore attivazione dell’emisfnistro (Harmon-
Jones 2003) (Figura 2).
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5 Attivazione frontale
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° — A
I LJ Rabbia riferita
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Figura 2

\/jon medi, in punteggi standardizzati, di attivazione frantale sinistra, rabbia riferita e comportamento
aggressivo. Nella condizione di laboratorio, la reazione era indotta attraverso una cq_uhz«cwc simulata di
offese e insulti rivolti al soggetto. Sono rappresentati scostamenti negativi (=) o positivi (+) rispetto al n-aio_re
medio. Punteggi piti elevati corrispondono a una maggior attivazione relativa d‘e\‘l’er_msferu sinistro, maggior
rabbia e maggior aggressivita. Per ogni parametro le differenze tra le due condizioni sono significative.
Tratto da Harmon-Jones (2003).

Dagli studi effettuati da Harmon-Jones (2004) she& che una
particolare disposizione motivazionale associata edbbia deriva da
una condizione di conflitto o dissonanza cognitbarnportamentale;
tale condizione determina uno stato di spiacevealedfettiva associato
allindeterminatezza dellazione da attuare. L'espeza di
spiacevolezza funge da segnale di un potenzialereere spinge
lindividuo a wun’ azione correttiva che implica fttevazione

dell’emisfero sinistro.

CORTECCIA ORBITO-FRONTALE E AGGRESSIVITA
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Studi recenti sembrano indicare che il comportameantisociale
che porta ad atti di violenza pu0 associarsi adretie dellacorteccia
orbito-frontale . Quest’ area forse € coinvolta nel controllo merdél
comportamento.

In soggetti che hanno commesso crimini violentiriva un’
attivita orbito-frontale inferiore rispetto a quelddi controlli normali
(Davidson, Putnam e Larson, 2000). Il comportameritdento puod
essere correlato anche con anomalie nel contrelidrale sul sistema
nervoso autonomo. Nel corso di una ricerca e sfaitesto a soggetti che
avevano commesso violenze domestiche e a contiarlinali di alzarsi
dal letto e restare in piedi cinque minuti (Umhauaé, 2002). La
frequenza cardiaca aumenta per compensare la @usiaretta; tale
aumento e correlato con una minore attivita deVmerngo. Nei soggetti
colpevoli di violenze domestiche I' aumento dell@guenza non si
dimostro, probabilmente a causa di anomalie nedigolazione del
sistema nervoso autonomo. Tali anomalie potrebbessferire con la
capacita di questi soggetti di controllare le p®pemozioni, forse

contribuendo al comportamento aggressivo.

IPOTALAMO E AGGRESSIVITA
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Una delle prime strutture ad essere connessa apadvamento
aggressivo fu lipotalamo.

L’aggressivita umana e fortemente influenzata d@riasociali e
ci0 e stato dimostrato da alcuni ricercatori chanmainvestigato la
possibilita che certi tipi di danno cerebrale possoportare a
comportamenti violenti.

| primi fisiologi scoprirono che rimuovendo la cectia cerebrale,
in gatti e cani mansueti, si potevano scatenarepooi@menti violenti,

tali comportamenti sono stati defingham rage, “falsa rabbia’ poiché

gli animali dimostravano tutte le manifestaziorpi¢che dell’ ira, in
situazioni che, normalmente, non avrebbero dovutovqrarla. Si
chiama “falsa” perché gli animali non avrebberolmemte attaccato
come avviene di norma. Da ci0 si evince che I ammno e
particolarmente importante per I' espressione tbia o aggressivita e
che, solitamente, esso viene inibito dal telencefal

W. R. Hess (1928) sottopose a stimolazione elattrippotalamo
dei gatti e ottenne molti dei comportamenti ossemai casi di “falsa
rabbia”; il gatto inarcava la schiena, sputava lelasia; abbassava e
appiattiva le orecchie, gonfiando il pelo della @od\l termine della
stimolazione la rabbia cessava e spesso il gattddrmentava.

Stimolazione elettrica dell’ ipotalamola stimolazione di alcune
parti dell’ ipotalamo suscita un comportamento aia e di rabbia, per
Cui si puo ipotizzare che I' ipotalamo € un impateacomponente del
sistema che viene coinvolto nell’ espressione dvaani. L’espressione
di collera che Hess evoco dalla stimolazione dptitalamo era simile
alla falsa rabbia osservata negli animali ai ge&iino stati rimossi gli
emisferi cerebrali. In una serie di studi condaita Yale University
Medical School negli anni ‘60, John Flynn trovo cheaggressione
affettivae | aggressione predatorjai cui si € parlato, potevano essere

suscitate stimolando aree diverse dell’ ipotalani. aggressivita
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affettiva (chiamata anchattacco di panicp veniva rilevata quando
veniva stimolato I' ipotalamo mediale. L’ aggreswo predatoria
(indicata da Flynn comattacco silentg era evocata dalla stimolazione

dell’ ipotalamo laterale.

L' AMIGDALA E L' AGGRESSIVITA
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Anche I’ amigdala e coinvolta nel comportamentoraggivo.

In un esperimento lo scienziato Karl Pribram neb4,9dimostro
come lesioni all amigdala hanno degli effetti suliterazioni sociali all’
interno di una colonia di otto maschi di scimmiestis. Dopo essere
vissuti insieme per un determinato periodo, glinzadi avevano creato
una gerarchia.

Gli scienziati in un primo momento praticarono ¢esibilaterali
all’ amigdala del cervello del maschio dominanteopD di cio, I
animale torno nella colonia e si senti all’ ultipposto all’ interno della
gerarchia; la scimmia che prima si trovava ad ungoainferiore al suo
divenne adesso dominante. Dunque la scimmia chesectanda per
ordine di importanza nella gerarchia scopri ch&dpo” era diventato
piu placido e meno difficile da sfidare.

Dopo Il'amigdalectomia sulla seconda scimmia dontmasi
appuro che essa, si sentiva in fondo alla gerar@i@suggeriva che I
amigdala & importante per I' aggressivita normal®emplicata nel
mantenimento di una posizione all’ interno delleagehia sociale.

Esperimenti nel corso dei quali le suddivisionil’damigdala
erano stimolate elettricamente o distrutte suggens che essa ha effetti
multipli sul comportamento aggressivo per mezzdedsbnnessioni che
intrattiene con I’ ipotalamo e con altre strutture.

La stimolazione elettrica dei nuclei basolateratoduce un’
aggressione affettiva, presumibilmente attraverdo dffetti delle
efferenze della via amigdalofuga ventrale sull'tggamo ed i nuclei del
tronco encefalico. Le lesioni sui nuclei basoldteraducono I
aggressivita predatoria.

I nuclei corticomediali hanno un’ influenza di tijpabitorio sull’
aggressivita. | neuroni corticomediali inviano assattraverso la stria

terminalis verso | ipotalamo. Lesioni a carico s@ei nuclei
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corticomediali sia della stria terminalis incremeemd |’ aggressivita
predatoria.

Quindi, possiamo dire, che questa porzione delligdala puo
esercitare un effetto inibitorio sull’ipotalamo,pgwimendo I'aggressivita
predatoria. Due vie ipotetiche per l'aggressivigedatoria e I

aggressivita affettiva sono riassunte nella seguiegdira 3
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Figuras \ S [——
Due vie per I'aggressivita. In questo Aggressnvilé_‘ { Ipotalamo ‘ | Aggressivita
schema semplificato, una via si estende predatoria | | affettiva
dai nuclei corticomediali del’amigdala ! Ipotalamo Ipotalamo ‘
allipotalamo laterale e al tegmento ven- ‘ laterale mediale
trale, e controlla il comportamento di

aggressivita predatoria. Laggressivita
affettiva & mediata da una via dai nuclei
basolaterali dell'amigdala all'ipotalamo
laterale e alla sostanza grigia periacque-
dottale. Si noti la sovrapposizione tra que-
ste vie e il circuito, proposta per la paura
appresa nella Figura 18.7.
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IL MESENCEFALO E L’ AGGRESSIVITA
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Esistono due vie principali attraverso il qualeplbtalamo invia
segnali che coinvolgono la funzione autonoma aeldo encefalico:

1. il fascio proencefalico mediale

2. 1l fascicolo longitudinale dorsale

Gli assoni dell’ ipotalamo laterale partecipanaa atbstituzione
del fascio proencefalico mediale e si proiettanswd’ area tegmentale
ventrale del mesencefalo.

La stimolazione di punti nell area tegmentale valet puo
suscitare comportamenti caratteristici dell’ aggi@se predatoria, cosi
come avviene con la stimolazione dell’ ipotalanterale.

Invece, al contrario, lesioni all’ area tegmentadatrale possono
sopprimere comportamenti aggressivi offensivi.

Scoperta, secondo la quale I ipotalamo influenzh i
comportamento aggressivo mediante gli effetti cher@ta sull’ area
tegmentale ventrale, la stimolazione ipotalamican ng@roduce
aggressivita quando é tagliato il fascio proendsdahediale.

L’ipotalamo mediale invia assoni alla sostanza igrig
periacquedottale del mesencefalo lungo la via asi€olo longitudinale
dorsale. La stimolazione elettrica della sostanzgiagperiacquedottale
puo produrre un’ aggressione affettiva e lesioribtializzate possono

sopprimere questo comportamento.

SOSTANZE ALCOLICHE, ORMONI E AGGRESSIVITA

35



L'uso di sostanze, in particolare di alcol, intésag con
'aggressivita. Dagli studi condotti su detenutidai rapporti della
polizia, emerge che Il'alcol si associa a condogigressive dando luogo
nel 65% dei casi ad omicidi (Steele e Josephs,)18%9kguentemente a
suicidi.

Ricerche sull'influenza del sistema neuroendocrihanno
individuato nel testosterone — ormone sessuale hilase un importante
modulatore dei comportamenti aggressivi, che sgietiibe anche la
maggiore aggressivita delluomo rispetto alla donmNelle donne
particolarmente aggressive sono stati trovatita#si di testosterone.

Reinish, Ziembia-Davis e Sanders (1991) hanno astodiasi di
bambini alle cui madri, ad alto rischio di abortefano state
somministrate dosi massicce di testosterone. Sieewio, cosi, una
maggiore tendenza aggressiva nei bambini sottodstrattamento
prenatale rispetto ai fratelli dello stesso se$sormon avevano ricevuto |l
trattamento ormonale; dato, che fu successivameméermato anche
nell'ambito degli studi condotti su animali.

Livelli moderati di testosterone non si correlan@ncun
aggressivita umana molto netta, mentre si corretdmdivelli di questo
ormoni con I'assunzione di steroidi anabolizzantcui si determina una
maggiore probabilita di condotta aggressiva.

Yates, Perry e Murray (1992) hanno messo in lutenzionando
uomini che praticavano il sollevamento pesi, I'aeliev correlazione tra
coloro che assumevano anabolizzanti e il componémaggressivo.
Resta tutt'oggi irrisolta la questione della genelll'aggressivita
rispetto all'uso di queste sostanze o se l'uso wdste sostanze e piu
frequente tra gli atleti piu aggressivi. Quello at@n & ancora chiaro e:
se e l'aggressivita che porta ad avere alti livdilltestosterone o se € |l

testosterone che determina i comportamenti aggressi
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Un maggior livello di testosterone negli uomini pegsere legato
al fatto di vivere in ambienti maggiormente comipdtie pericolosi; in
tal senso, infatti, da alcuni studi & emerso clatiathe giocano in casa
contro avversari particolarmente forti presentanoaumento di questo

ormone (Wolfson e Neave, 2002).

IL RUOLO DEI NEUROTRASMETTITORI
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Gli studi evidenziano, anche, un ruolo chiave de#sotonina, i
cui livelli, allo stesso modo del testosterone,il@w in base alle
situazioni e sembrano forte valore predittivo rigpealla condotta
aggressiva. | neuroni contenenti questo neurotragare sono
localizzati nei nuclei del rafe del tronco encefajie risalgono verso il
fascio proencefalico mediale fino a spingersi vediipotalamo e le varie
strutture limbiche interessate nelle emozioni. ®allariate ricerche, e in
particolare grazie agli esperimenti con i ratti olagToot, Dunphry e
Ely, 2001), si e potuto notare, che bassi livedll’lamigdala di questa
sostanza si associano ad una maggiore aggres€ivita stato rilevato,
soprattutto, negli studi su ratti condotti da L.Ia&li (1973), il quale
constatdo che quattro settimane di isolamento inchroe una riduzione
del turnover della serotonina nel cervello dei tom@schi. Topi e ratti
isolati, diventavano spesso iperattivi e maggionaemggressivi. Seppur
I'isolamento non abbia effetto sul livello di seynina, si registra una
riduzione del tasso di riciclaggio (il tasso ditesi, rilascio e risintesi)
del neurotrasmettitore, che si definisce turnowenero la quantita di
neurotrasmettitore rilasciata e risintetizzata dartgp dei neuroni
presinaptici che si evidenzia in base alla conegiine di acido 5-
idrosiindolacetico (5-HIAA). Quindi, maggiore € Ilguantita di
serotonina rilasciata, maggiore e la quantita dHIAA, e di
conseguenza maggiore é I'entita del turnover.

Allo stesso modo ricerche e studi condotte con suerhesus, i
cui gruppi sono organizzati in rigide gerarchie ialbc (Raleigh,
Brammer, McGuire, Pollack e Yuwiler, 1992) hanncstpoin luce la
correlazione tra posizione sociale all'interno dederarchia e livelli di
serotonina. Le scimmie in fondo alla scala socatevano livelli piu
bassi.

Negli uomini bassi livelli di serotonina si correta a disturbi
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depressivi, che sono spesso descritti come aggitésserso sé stessi;
nasce a tal proposito un quesito importante: peeledsa agisce in
modo tale da far declinare la situazione di basslli di questo
neurotrasmettitore verso un’aggressivita rivoligesierno o al soggetto
stesso?

Esistono ben 14 sottotipi di recettori per la semota, pertanto
utilizzando le varie tecniche di ricombinazione @A, gli studiosi
hanno ottenuto 1 cosidetti topinknock-out | ricercatori sono
particolarmente interessati ai recettori 5, ¢ 5-HTg, collegati ad un
comportamento del topino piu ansioso e aggresBiagli studi € emerso
che il primo recettore €, in particolare, correlab un atteggiamento
esplorativo ridotto e piu ansioso, al contrariol'detenza nel ratto del
secondo tipo di recettore, che e piu collegatoagdjtessivita, che si
manifesta soprattutto in situazioni stressanti.

Numerosi neurotrasmettitori coinvolti nella rablsano anche
associati a risposte di difesa. Un riscontro sistena riguarda la
relazione inversa tra livelli di serotonina cergra¢@ comportamento
aggressivo.

Bassi livelli centrali del neurotrasmettitore somgsociati a
ipoattivazione della corteccia prefrontale e ad awnim delle condotte
impulsive e violente. L’aumento dei livelli di séonina attraverso la
somministrazione di inibitori selettivi della ridagione di tale
neurotrasmettitore, permette di normalizzare ldostii ipoattivazione
della corteccia prefrontale, tipico dei disturbi gersonalita e dei
comportamenti impulsivi (Nelson e Trainor, 2007gftetto si associa al
piu generale controllo delle funzioni esecutive.

Il deficit serotoninergico viene spesso riportataraincremento
dei livelli centrali di testosterone, ma studi cotidsugli animali, poiché
quelli sul’luomo risultano ad oggi controversi, rtrasno che rispetto alla

serotonina si registra soprattutto un ridotto aatdrdegli impulsi e un
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comportamento disinibito, mentre nel caso del s#stone si ha per lo
piu aggressivita legata alla dominanza sociale, diflesa del territorio,

alla competitivita e all'assertivita (Higley et,a2002).
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LATERALIZZAZIONE EMISFERICA E AGGRESSIVITA

Grazie agli studi condotti attraverso I'attivita
elettroencefalografica (EEG) a riposo (Harmon-JpB684), e emersa la
correlazione tra la rabbia e alcuni aspetti del&erhblizzazione
emisferica.

La scoperta piu accreditata, sostiene che I'enostkstro abbia
una funzione prioritaria nella percezione ed espoese delle emozioni
(Davidson e Schwartz, 1977; Heilman e Bowers, 1990prattutto in
correlazione ad emozioni spiacevoli.

Quest’asimmetria emisferica in un primo momentaiéondotta
alla valenza affettiva dellemozione, per poi sssrfeamente essere
correlata alla direzione della disposizione motivaale indotta
dall’emozione.

In tal senso, una rilettura del fenomeno ha caiwelsn maggior
coinvolgimento di questo emisfero in comportameintallontanamento
(Davidson, 1993; Davidson, Jackson e Kalin, 2004l), contrario
dell’emisfero sinistro associato, invece, a conmguodnti di
approccio/avvicinamento (Harmon-Jones, 2003). Nodaéescludere,
pero, che la rabbia possa essere legata a un#daféttiva positiva.

Gli studi di psicologia sociale hanno posto in ewvida, come
spesso l'aggressore sia positivamente rinforzatgetgnali di sofferenza
della propria vittima (Berkovitz et al., 1981).

La rabbia rappresenta un caso particolare in coistato affettivo
spiacevole si collega ad una disposizione compa@mdahe di
avvicinamento, seppur si connoti in termini di etia (Harmon, Jones e
Allen, 1998; Peterson et al., 2008).

Un ulteriore lettura del rapporto rabbia-lateradizimne emisferica
e stata condotta da Harmon e Jones (2004), secayuii la particolare

disposizione motivazionale é legata ad una disstmnacognitivo-
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comportamentale, che determina uno stato di spideexa affettiva
associato all'indeterminatezza dell'azione da agudale condizione si
configura come potenziale errore e spinge l'indieidad un’azione
correttiva che implica I'attivazione dell’emisfesinistro, in quanto la
corteccia frontale sinistra e cingolata anteriomncs implicate nel

monitoraggio dell’errore e nel controllo dell’azin

AGGRESSIVITA E SPORT
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La relazione aggressivita e sport puo riconduiEiyralmente, sia
a chi lo pratica sia a chi vi assiste come spegatoimportanza della
competizione, il desiderio di vincere, di appromiadei record, sono
moventi che sostengono le svariate pratiche smorévcui spesso,
assumendo un ruolo o l'altro, prendiamo parte.

Lo sport € una manifestazione d’intensa aggressiviha lotta
contro la persona avversaria oppure ancora, un atimento per
schiacciare il concorrente ed essergli superionecanfronto che puo
avere diversi gradi di distanza a seconda deligdtsportiva praticata.

Lo sport permette a colui che lo pratica, di latarontro
I'avversario con tutti i mezzi che la vita socigje vieta: la violenza, la
strategia, I'intimidazione (Catinaud 1976).

Alcuni sostengono le argomentazioni sullo sportledeeorie
psicoanalitiche: lo sport sarebbe, quindi, un medizwasformazione di
certe pulsioni, un modo di sublimare la rabbia,pkura di essere
prevaricati, la voglia di dominare l'altro, in uharma invece accettata
dalla societa.

Altri, invece, concordano con le teorie storichdti @sercizi
guerreschi all'origine dello sport, poi pian piarsostituiti dalle
competizioni sportive. Tuttavia, l'evoluzione versana maggiore
regolamentazione volta ad impedire I'aggressivititdle e stata lenta e
progressiva; nel Medioevo i primi giochi sportiviaficati erano, per lo
piu, caratterizzati da grande efferatezza, la lottatro I'avversario era
spesso violenta e sanguinosa.

Gli atleti sarebbero, pertanto, degli individui yvesti di una larga
dose di aggressivita, o degli esseri inibiti e timthe immagazzinano i
sentimenti ostili tenuti repressi giorno dopo gmrper riversarli poi al
momento della competizione sportiva, in luoghi, ngii dove tali
emozioni sono ritenute normali e autorizzate.

Alla base di ogni attivita sportiva s’instauranoseaturiscono

43



emozioni e stati d’animo che hanno carattere moogsono, cioé, vicini
a quelli che la gente vive ed esperisce nella diastita, in cui vi € una
limitazione determinata dagli aspetti sociali ini @gnuno di noi é
immerso; al contrario di altre situazioni, in cl@wmci si limita piu alla
tensione mimetica, ma la suddetta risoluzione sere¢ solo dopo atti
vandalici di vario tipo, gravita e frequenza, espmrt, quindi, confluisce

nell’aggressivita piu pura e originaria.

AVANZIAMO DELLE IPOTESI
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| comportamenti problematici e aggressivi non travaina loro
origine nel qui ed ora, ovvero non sono il fruttaud interruttore che un
giorno e scattato nella mente di una persona, maa Bingo processo
mediato dall’esperienza. La problematica comportédaie non € una
malattia che un giorno ci colpisce, ma & una cagine che via via si
sviluppa nel bambino e che diventa una parte iatggrdel suo modo di
relazionarsi con gli altri e la realta. Questa affazione potra risultare
banale, ma serve per chiarire che ci sono moltiettispdel
comportamento aggressivo che non possono esstralleetiuce di cio
che avviene in questo preciso momento nella vitqueista persona, ma
che hanno un’origine storica molto piu datata. Ealtora, alla luce di
quanto detto finora, che il problema non e di leggecomportamento
problematico solo alla luce degli aspetti del cetdein cui questo
scaturisce, ma alla luce dei meccanismi di rispols&asi sono strutturati
negli anni. Questo cambia completamente la praspetellintervento.

Far capire ad un bambino che una cosa non vadattdere lo
stesso che dopo pochi minuti la compie comunquéenaetiura prova la
nostra logica. Spesso diciamo: “non ha capito”.sEoil bambino ha
capito, ma quando si ripresenta quella situazigme, forte della
comprensione e delle punizioni ricevute, sono gbpedti di
soddisfacimento del piacere o della curiosita dtigaao un circuito di
risposta che obnubila la parte cognitiva e quimdihe il tentativo di far
comprendere. Questo non significa che una pers@®nza il controllo
della ragione, ma e senza il controllo di una pdeka ragione, quella

normativa del “si deve” o “non si deve”.

Gli esperimenti condotti sutondizionamento operantBanno
dimostrato che I'essere umano non risponde alleesiete leggi degli
animali in quanto possiede maggiori capacita db@lazione e che le
punizioni o i castighi nulla possono sulla modificdi molti

comportamenti in quanto non sono associati alllgicompiuta ed |l
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cervello si ritrova a registrarli come due stimabmpletamente
differenti, da una parte I'attivazione aggressivarablematica, dall'altra
la punizione. L’educatore scopre cosi l'inefficadi@l suo metodo
pensando comunque ad una continua sfida da paktbadebino. La
sovralettura delconcetto di sfidae infatti una interpretazione del
comportamento. Invece l'inefficacia ha una giustiiione neurologica
propria dell’essere umano. Due osservazioni:

1. lo stimolo punitivo & stato recepito ma non asgocperché
ascritto ad un circuito differente

2. il vissuto dell'adulto attiva risposte emotive eltelazione
con il bambino che lo portano ad aumentare l'aggvéa nei suoi
confronti

Negli esperimenti condotti sul funzionamento ceaébsi e visto

come lamemoriagiochi un ruolo fondamentale. Pensieri, situazioni

immagini vengono impresse _a livello talamioappocampalen modo
indelebile. Un ruolo fondamentale sembra lo giokhdrenalina che
viene rilasciata dall’organismo nel sangue e solon secondo momento
arriva al cervello e fissa alcuni flash nella meiapanche se il processo
di memorizzazione passa attraverso un percorsdibmco ben preciso.

Molti bambini si trovano in uno stato doazione a ripeteregoer cui ogni

volta che si presenta lo stesso stimolo attivanomedesimi

comportamenti problematici. Immagini visive, sititai, persone o0
cose, rumori o ambienti particolari, relazioni #ffee distorte portano il
bambino ad attivare risposte problematiche ormgisteate e impresse

nella sua memoria, spiazzando qualsiasi interpmiaz

CapPiTOLO I
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PICTURE - FRUSTATION STUDY ROSENZWEIG (P.F.S.)

Contenuto del test

Il test di Rosenzweig per lo studio della frustosE nasce nel
1934.

Il test ha come obiettivo quello di misurare e ajare le risposte
che ogni singolo individuo da ogni volta che glené impedita, da un
elemento esterno e/o “interno”, la risoluzione wliastacolo.

Il test trova, teoricamente, spazio tr&dmpletamento di frag |l
T.A.T.. Nato nella sua prima versione in una forma datti a soggetti
adulti si € poi arricchito con una versione per bemne poi per
adolescenti.

Il test e composto da una serie di 24 vignette, uagn
rappresentante due persone coinvolte in una sttmazieggermente
frustrante e facile a verificarsi. La figura a sina in ogni disegno appare
nell'atto di pronunciare alcune parole che possei® descrivere la
frustrazione dell’altro individuo, sia frustrarlirettamente. La persona a
destra € sempre rappresentata con un fumetto vigmpra.
Caratteristiche del viso ed altre espressioni diozami sono
deliberatamente omesse dai disegni. Il soggettmevievitato ad
esaminare le situazioni una alla volta, scrivendbfametto bianco, la
prima risposta appropriata che gli viene in mente.

Gli item del P.F.S. sono divisi in due tipi prinalp

1. quelli di blocco dell’ 1o sono quelli in cui un ostacolo

interrompe, delude, depriva o frustra direttamert& persone
rappresentate a destra

2. quelli delblocco del Super-lache rappresentano un’accusa,

imputazione od incriminazione della persona anoramsaistra.

47



Costrutti e terminologia

Come principio base si presuppone che il soggettosciamente
od inconsciamente, identifichi se stesso con Riilio frustrato in ogni
situazione presentata, e proietti nelle rispost&i propri atteggiamenti.

Per definire tali atteggiamenti, i punteggi vengaladi per ogni
risposta sotto forma di due dimensioni principali:

" nella direzione dell’ aggressivita sono incluse I
extraggressivita(E-A), nella quale l'aggressivita viene rivolta rse
'ambiente; lintraggressivita (I-A), nella quale essa € rivolta dal
soggetto verso se stessoadgressivita repressgM-A), nella quale
I'aggressivita € evitata, nel tentativo di negarérlistrazione.

" sotto i tipi di aggressivita rientrano la dominanza
dell'ostacolo (O-D), nella quale predomina la barriera che calasa
frustrazione; ladifesa dell’ lo e I'eto-difesdE-D), nella quale I'lo del
soggetto predomina per auto-difendersi; parsistenza del bisogn-
P), nella quale la soluzione del problema fruseariene evidenziata,
cercando di raggiungete scopo malgrado I'ostacolo.

Dalla combinazione di queste sei categorie si gtian, per ogni

item, nove possibili fattori di siglatura (come rtraso nella tabella 1)
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Tabella 1

Componenti della siglatura nel Test di Frustrazione di Rosenzweig

te & sottolineata con insistenza

volti verso una persona od una
cosa nell’ambiente circostante.

E: in questa variante di E, il sogget-
tonega in modo aggressivo di esse-
reresponsabile della colpa che glisi
attribuisce.

DIREZIONE
DELLA TIPO DELL’AGGRESSIVITA
AGGRESSIVITA
Dominanza dell’ostacolo Difesa dell’lo Persistenza del bisogno
Extraggressivita | E’ (Extrapeditiva) E (Extrapunitiva) e (Extrapersistente)
E-A La presenza dell’ostacolo frustran- | Rimprovero, ostilita, ecc., sono ri- | Una soluzione della situazione fru-

strante viene insistentemente atte-
sa da qualche altra persona.

Intraggressivita
LA

T’ (Intrapeditiva)

L'ostacolo frustrante & presentato
come non frustrante o persino, in
qualche modo, vantaggioso; oppu-
re, in alcuni casi, il soggetto sotto-
linea l'estensione del suo imbaraz-
zo per essere coinvolto nel causare
frustrazioni a qualcun altro.

I (Intrapunitiva)

Rimprovero, censura, ecc., sono
dirette dal soggetto verso se stesso.
I: una variante di I nella quale il
soggetto ammette la sua colpa, ma
nega una qualunque mancanza da
parte sua, accusando circostanze
inevitabili.

i (Intrapersistente)

1l soggetto offre unariparazione, di
solito a causa di un senso di colpa,
per risolvere il problema.

negarne l'esistenza.

zione ¢ vista come inevitabile; in
‘particolare, viene assolto l'indivi-
duo “frustrante”.

Aggressivita | M’ (Impeditiva) M (Impunitiva) m (Non persistente)
repressa L'ostacolonellasituazionefrustran- | Il rimprovero per la frustrazione ¢ | Viene espressa la speranza che il
M-A te& minimizzato, quasial puntoda | evitato del tutto, poiché la situa- | tempo o le normali circostanze

porteranno ad una soluzione del
problema; sono caratteristiche la
pazienza ed il conformismo.

Somministrazione

I P.F.S. pud essere somministrato in 15-20 minsig ad
individui singoli che gruppi, ma si preferisce lanpa modalita, poiché e
possibile una somministrazione piu accurata (Roseitg 1960).

Il test € stampato in un opuscolo di otto pagineduoto di
esame), la prima pagina del quale é occupata wadlezioni, mentre le
sei seguenti riportano quattro scenette (item)caias. L'esaminatore
porge al soggetto un modulo di esame e legge imseetai le istruzioni.
L'opuscolo viene quindi aperto, la prima scenetteeng letta
dall’esaminatore, a voce alta, mentre il soggettiegge con gli occhi, e
gli viene chiesto di dire la prima risposta chewgine in mente. Quando
il soggetto da una risposta, gli viene detto divecla nel fumetto vuoto
vicino alla persona. Dopo questa dimostrazionajice al soggetto di
completare il resto del test in silenzio, da s@uando tutti i fumetti

sono stati riempiti, il modulo di esame viene ator e I'esaminatore
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annota il tempo totale impiegato dal soggetto menpmletare la prova.
Successivamente I'esaminatore esegue un riscontt® (minuti) dopo
che il soggetto ha riempito tutti i fumetti. Si etle al soggetto di leggere
a voce alta quello che ha scritto, in tal mododfesatore sara in grado
di comprendere, ed eventualmente di interromperaado casuale, con
domande appropriate, al fine di ottenere piu infxioni circa risposte
troppo brevi o ambigue, che possono presentarealifi di siglatura.
Per esempio devono essere annotati i segnali aciatmyero gesti, tono
della voce, se essi indicano petulanza, sarcasmittalecc...

Nella valutazione di ciascun protocollo bisogha ssderare tre

possibili livelli di risposta:

1. livello di <opinione> secondo cui la risposta del soggetto
rimanda al comportamento socialmente accettabile

2. livello di <comportamento esplicito>secondo cui la
risposta del soggetto corrisponde al comportameh&egli realmente
adotta in situazione similari, 0 comunque ai visshié egli sperimenta

3. livello <implicito> secondo cui la risposta risente
di bisogni, latenti o inconsci, che raramente travattuazione nella vita
quotidiana.

Tuttavia, il riscontro, puo, in alcuni casi, chrari questo
problema. Per raggiungere questo scopo, si chiestygetto a che cosa
0 a chi pensava quando ha dato la sua rispostapmgli si chiede mai
direttamente se stava pensando a sé o rispondende [stesso. Questo
punto e di vitale importanza, poiché, se il riscongé fatto in modo
improprio, il soggetto puo passare dal livello erelue, al livello uno.
L’esaminatore deve mantenere un atteggiamento raestente
imparziale e comunicare al soggetto che il risapriande soltanto a

chiarire cio che gia é stato scritto come vissuatiladigura anonima.
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REGOLE GENERALI PER LA SIGLATURA

- In fase di siglatura deve essere evitata qualsieeypretazione,
poiché la siglatura € fenomenologica, inoltre sa uisposta € stata
cancellata e sostituita dovrebbe essere tenutansiaderazione la prima.

- La siglatura in genere richiede un solo fattduétavia, li dove
siano presenti piu frasi o periodi si rende neaéssm ulteriore fattore,
raramente deve esserne incluso un terzo.

- Se la frase include una parte minore che senle some
introduzione o come spiegazione per una dichiangzipiu forte, tale
dichiarazione viene omessa da quella con maggifesenTuttavia,
'assorbimento non €& consigliabile se i due punteggparati
comprendono due differenti direzioni dell’aggregsivUn caso speciale,
concerne il punteggio a combinazione intrinsecag sh determina
quando, occasionalmente, il significato intrins@écteggermente velato
ed essenzialmente manifesto, e ci0 si rappreseoma l& siglatura
racchiusa in un rettangolo.

- Per principio generale, O-D é spesso una fornzgaie di E-D o
N-P. Se fortemente elicitata dovrebbe essere aigtat se il soggetto
manifesta esitazione, la pratica consiglia di faeod'ultimo fattore
sviluppatosi. Nei casi di conflitto tra le diversglature viene usata la
seconda colonna con il presupposto che la sequinmeazione proceda
da O-D a E-D a N-P. Inoltre, nel siglare le impmoai € necessario
attenzionare se il soggetto protesta contro oggettiimati o il fato, per
cui la siglatura prevista e E’ 0 se I'aggressiétévolta ad altre persone,
infatti in quest’ultima caso va siglata con E.

- Quando la richiesta e esplicita la siglatura dessere usata la
siglatura e, negli altri casi E’.

- Il conformismo espresso con qualche nota di ¢isafm va

siglato con E'/m.
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- Nelle situazioni di Super-lo é possibile cheaggetto si scusi 0
per I'errore commesso, e in questo caso la rispost@ essere siglata
con |; oppure per l'aggressivita dell’altra persociae gli fa notare
I'errore e in questo caso si sigla con M.

- Se un item viene lasciato bianco o non e statmpceso

correttamente, deve essere segnato come non dighato
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ATTENDIBILITA E VALIDITA DEL TEST

Per quel che attiene l'attendibilita del test, awvka costanza con
cui i protocolli possono essere siglati indipendemgnte da esaminatori
diversi o dallo stesso esaminatore dopo un lunggniallo, i campioni
del PFS aiutano a rendere obiettiva la siglatuessst, ma a causa
dell'illimitata ampiezza delle risposte ad ogniusitione ci si deve
aspettare una certa variabilita tra gli esaminat®ertanto Clarke,
Fleming e Rosenzweig (1947), hanno proposto, coimstaystima, un
livello del 90% di accordo nella siglatura del PHR&r cui si puo
concludere che I'attendibilita del test é accetéabi

Le tecniche proiettive e semiproiettive, come il SPFsono
strumenti oltre che test. L'abilitd dellesaminatoe parte integrante
delloperazione diagnostica, ed €, quindi, un daspeentrale nella
ricerca per la validazione e valutazione dei té&saminatore deve,
quindi, esercitare tutta la necessaria cura nelansinistrazione della
tecnica, nella siglatura e nell'interpretazione gebdtocollo. Compresa
tra le sue abilita d’interpretazione deve inoltesservi compresa, la
conoscenza delle norme che si adattano allo specsfoggetto o alla
popolazione di soggetti considerata, riconoscendinpbrtanza
dell'individualita del soggetto.

Svariate sono state le ricerche per constatarealalita del
costrutto delle principali categorie di siglatural dest. L’'esame critico
condotto da Rosenzweig e Adelman (1977) ha posavitlenza alcuni
aspetti importanti che possono essere desuntifefal Rei dati normativi
del test sono riflessi gli schemi di sviluppo psgvin relazione all’eta;
I'extraggressivita € la forma piu primitiva di dnene dell’aggressivita,
mentre lintraggressivita e l'aggressivita repressmo le forme piu
socializzate. La persistenza del bisogno e il tihoaggressivita piu

sviluppata socialmente, con la dominanza dell’adtae la difesa dell’'lo
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che rappresentano le forme di sviluppo piu recdigsposizione allo
stress implica cambiamenti misurabili nei puntegdel PFS;
'aggressivita verbale si generalizza solo parzéaite in altri
comportamenti manifesti; lo strumento € ampiamegerativo ad un
livello “manifesto”, ma sono riscontrabili anchetrallivelli; ci sono

notevoli correlazioni fisiologiche per la direziodell’aggressivita.
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CAPITOLO IV
LA RICERCA

Obiettivi e ipotesi della ricerca

La ricerca, oggetto di questa tesi, ha fondamemalenindagato
il ruolo che gli androgeni prenatali hanno sull’eegsivita nei calciatori
professionisti, ipotizzando che un elevato quatnibadi testosterone a
Cui 1 soggetti sono stati esposti durante la gravazd, rilevabile dalla
lunghezza delle dita della mano, sia correlata elevata aggressivita.
Secondo le nostre previsioni un rapporto di lungheamulare-indice piu
alto dovrebbe coincidere con una maggiore propessaila tenacia e
alla perseveranza nel superare circostanze e teaoie interferiscono
con i propri obiettivi, e di conseguenza con unggnare attitudine al
rischio e alle competizioni in generale. L'aggresaj che é stata qui
indagata, dunque é stata intesa in senso positiadaitivo, come

propensione al successo in generale.

Il campione

I campione e costituito da 18 calciatori professs,
appartenenti alla squadra di calcio catanese chmoahento attuale é
collocata nei piu alti gradi del circuito calcigjcin quanto da qualche
anno il Catania € in serie A. Il campione, dungus rstato scelto

casualmente.
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Materiale e metodi
Il test delle mani

Per rilevare gli androgeni prenatali, ossia la dt@andi
testosterone a cui i soggetti del campione sorto efposti nel grembo

materno, e stato utilizzato iest delle_manj sono state fotocopiate

dunque, le mani dei calciatori e abbiamo misuratomiillimetri la

lunghezza dalla piegatura metacarpo-falangea (R&)panta delle dita
(FT), sia del dito indice (2D) che dell’anulare 4D Dividendo 2D per
4D si ottiene il cosiddettodigit ratio”, cioé il rapporto tra indice e
anulare. Un rapporto maggiore di 1 indica chedite € piu lungo

dell’anulare e viceversa.

B
|'l':

20 / 40 = 20040
TIATITTAZ = 095
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Questa piegatura, la piu vicina tra dito e palnqpase intorno
alla nona settimana di gestazione, ed € una dalgapre primarie o
regolari della mano, dal momento che le piegaturefopde e
permanenti si sviluppano indipendentemente dal mewrio delle dita e
si formano sopra le giunture e tra le dita. Dastés superficiale, infatti,
si distinguono le piegature regolari da quellegalari o secondarie. Le
piegature irregolari si formano piu tardi rispet#o quelle regolari,
precisamente dopo l'undicesima settimana di gestaziquando le dita
cominciano a piegare, sconvolgendo la superficiarma.

E stato constatato che la lunghezza delle dita érditamente
correlata all'esposizione del feto al testosteronela maggiore
lunghezza del dito anulare rispetto al dito indicgdigit ratio inferiore
a 1) indicherebbe un elevata quantita di testostere a cui |l
bambino e stato esposto durante la gravidanza.

Il rapporto di lunghezza indice-anulare € statoedsinato,
misurando la sola mano destra, in quanto é statmsirato che tale
rapporto di lunghezza nella mano destra dimostberelmaggiori
differenze sessuali tra uomo e donna, e sono pertatenute piu
sensibili agli androgeni prenatali. A sostegno’dstl di questo test per
misurare il quantitativo di androgeni prenatalg@sdo alcuni autori, € il
fatto che la crescita delle dita e lo sviluppo gtala sono collegati dalla
comune influenza dei geni di hox (S.Paul et al.6300

Questi geni hox sono notoriamente importanti per la
caratterizzazione di numerosi tessuti durante Ilugwo dell’embrione;
essi presentano tutti una caratteristica sequeamaadobox) di 180 pb,
che codifica per una sequenza di aminoacidi (omeado) all’interno
del polipeptide, responsabile del legame al DNA.

Nelluomo e nel topo sono stati identificati 39 gehox
organizzati in 4 cluster (a,b,c,d) e locati su #edenti cromosomi; Si

tratta di geni che regolano la posizione di organapparati, avendo
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inoltre un ruolo determinante nella formazione dadi. Nello specifico

I geni hoxa e hoxd, sono fondamentali nel generargstema uro-
genitale e nel determinare lo sviluppo degli artaerescita delle dita.
Infatti le mutazioni con perdita di funzione netiél3 determinano sia
un accorciamento delle dita che difetti del trattmo-genitale
(D.Mortlock, J.Innis, 1997).

Ulteriore prova della connessione tra la proporeioelle dita e
gli androgeni prenatali, deriva dall'osservazione cil rapporto di
lunghezza indice-anulare € sessualmente diversa, mporzioni
maschili tipicamente piu corte di quelle femminitiella donna infatti
solitamente l'indice e I'anulare hanno altezza lguQuesto dimorfismo
emerge durante i primi tre mesi di vita e si stabd nei bambini entro il
2° anno di vita (M.Malas et al., 2006).

Un ulteriore sostegno clinico per la misura deltdsterone
prenatale attraverso le dita, proviene da studiunsi € osservato che
maschi e femmine con un iperplasia surrenalica eoi@ hanno un
rapporto di lunghezza indice-anulare piu bassqdrjplasia surrenalica
congenita € una malattia ereditaria in cui defib#gli enzimi che
catalizzano la biosintesi del cortisolo determinamno ipersecrezione
compensatoria dellormone adrenocorticotropo; nesegue iperplasia
del surrene ed eccessiva produzione di androgeni.

Ulteriori studi hanno dimostrato che un rapportoluhghezza
indice-anulare piu basso e correlato con un elewaasibilita del
recettore androgeno, come conseguenza del numeipetizione CAG
nel gene per il recettore degli androgeni (gene.AR}tato constatato,
infatti, che il numero di ripetizione della sequanzucleotidica CAG
(citosina, adenosina, guanina) nel gene AR ¢ iaveesite correlato alla
sensibilita agli androgeni: un numero di ripetiZibasse quindi aumenta
la sensibilita agli androgeni (J.Manning et al.,020 Considerate

insieme queste scoperte, suggeriscono che gliiditesessuali prodotti
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nel periodo pre-natale esercitano degli importaffétti modulatori sulla
crescita delle dita (M.Mclintyre, 2006).

Secondo uno studio canadese dell'Universita ddiéida, svolto
dai ricercatori Peter Hurd e Allison Bailey, puldhlio sulla rivista
“Biological Psychology”, gli uomini che hanno iltdianulare piu lungo
dell'indice sono piu aggressivi e irruenti. | dueercatori considerano
tale aggressivitd non necessariamente come impetgtivi, in quanto
possono spesso tradursi in un attitudine allo spafle competizioni in
genere.

Altri studi, infatti, hanno dimostrato che il rappm di lunghezza
indice-anulare predice il successo in sport altaeneampetitivi come |l
calcio, il rugby, il basketball e lo scii (N. TeseeA. Campbell, 2007).

Un’altra importante ricerca, portata avanti da JGbates, M.
Gurnell e A. Rustichini condotto a Londra, ha catetio che il rapporto
di lunghezza indice-anulare prediceva la reddéig@tiungo termine di un
campione di traders e il numero di anni che sarebbero rimasti nel
business.

| risultati di questa ricerca rilevano che gli avgeni prenatali
aumenterebbero lattitudine al rischio, promuoven@azioni visuo-
motori piu veloci con un conseguente miglioramedédle prestazioni
dei traders. Infatti la ricerca mostra che coldne avevano I'anulare piu

lungo dell'indice ottenevano maggiori profitti.

'] traders sono degli investitori professionisti che lavorano nei

mercati azionari vendendo e comprando azioni e titoli.
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Compilazione del modulo di siglatura

Nel modulo di siglatura, vengono riportati i datiagrafici del
soggetto (cognome, nome ed eta) e la durata detleapil tempo
impiegato dal soggetto per scrivere le risposte pasésere
significativamente piu lungo o piu corto della mediormativa che é di
12'20". Una durata maggiore della norma significa in®zaa circa le
proprie affermazioni, una durata piu breve delladimeindica una
mancanza di interesse o di preoccupazione.

Dopo aver siglato le risposte date al PFS, viepertato nel
modulo di siglatura, nell’apposito quadrato deiffliral numero totale
delle volte che uno qualunque dei fattori di sigtate entrato nella
colonna di siglatura degli items. Viene calcolatbindice di
adeguamento al gruppo (GCR), che indica la tendeletasoggetto a
concordare nelle sue risposte con le risposte mddain campione di
popolazione normale. Inoltre sul modulo di siglatulo spazio Pattern
addizionalj é utilizzato per trascrivere le varialilie | sia separate che
insieme. Questo pattern del super-lo fornisce uisaina delle difese del
soggetto, sia nel negare di avere commesso ureesiar nel rifiutare la
biasimevole motivazione connessa con il suo corapmehto.

Vengono analizzati anche i rapporti HBi ed | _col fattore E
(extrapunitivita), col fattord (intrapunitivita) e con la categorisl-A
(aggressivita repressa). Nel pattern totadagono inseriti i tre fattori
che si verificano piu frequentemente nel protocgalaipendentemente
dal tipo o dalla direzione dell'aggressivita, neltline della loro
frequenza.

Per determinare le reazioni del soggetto alle soprig reazioni
vengono calcolate e analizzate |le tendelezquali vengono analizzate al
fine di prendere in esame la tendenza del soggettombiare, nel corso

del protocollo, da un qualunque tipo o direzion#atggressivita, verso
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un tipo o una direzione non presentati in precealecan rilevante
frequenza.

La formula per calcolare la tendenza-&/a+b, nella qualea € la
quantita di elementi nella prima meta del testldal2) &b € la quantita
di elementi nella seconda meta (da 13 a 24)a $emaggiore db, la
formula ha un valor@iu, nel caso contrario, ha un valareno Perché
sia significativa, una tendenza deve avere un gabbmimo di + o —
0.33. La modalita per indicare queste tendenzeeiagdi impiegare una
frecciada (+ o positiva)a (- 0 negativa). Dei cinque tipi di tendenze, i
primi tre prendono in considerazione la direziom#l’@ggressivita per
ogni tipo di aggressivita. Nella quarta tendenzéipb di aggressivita
viene ignorato e vengono annotati solo i tre tigi direzione
dell'aggressivita espressi nella prima meta detquallo e confrontati
con la seconda meta.

Infine nella quinta tendenza si considerano solotipb di

aggressivita a prescindere dalla direzione.
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ANALISI QUALITATIVA DEI RISULTATI OTTENUTI
DAL PICTURE-FRUSTRATION STUDY

Protocollo n° 1

Il soggetto presenta un indice di adeguamentougdy di 45,9%,
piu basso rispetto alla media normativa.

Per ci0 che riguarda I'extraggressivita (E-A= 27%)dati
evidenziano una bassissima aggressivita rivolta edlterno, cid e
confermato anche dal basso valore di aggressixitapmunitiva (E= 3),
poiché il soggetto non dimostra ostilita nei confradi chi é fonte di
frustrazione e dall’ assenza del valore di aggvéasextrapersistente (e=
0) ovvero il soggetto non si aspetta che un proalémstrante venga
risolto da altri. L’aggressivita rivolta verso gesso (I-A= 31%) € nella
media, risulta invece leggermente elevato il valdedl'aggressivita
intrapunitiva (I'= 3)e basso quello dell'aggres&vintrapersistente (i=
1).

Il soggetto presenta una buona capacita di repeimer
aggressivita (M-A= 36%). Si rileva un tipo di agsgwvita caratterizzata
da dominanza dell’ ostacolo (O-D= 31%).Per ci0 dwncerne le
tendenze si evidenzia un allontanamento dall’ eggyvéa intrapunitiva
e dall’ extraggressivita; invece vi € uno spostaimerrso I’ aggressivita
non persistente e intraggressivita.

La durata della prova e di 11’ e rientra nella raedi
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Protocollo n° 2

| dati evidenziano un indice adeguamento al gruggdatl,7% piu
basso rispetto alla media normativa, cio e indiadifticolta del soggetto
a conformarsi al gruppo.

Per ci0 che concerne I' extraggressivita (E-A= 309shlta di
poco inferiore rispetto alla media. Il soggettondirma non tende a
rimproverare chi é fonte di frustrazione (E= 3) ega di essere
responsabile delle colpe che gli si attribuiscaBe {4%), inoltre non si
aspetta che il problema venga risolto dagli altre=( 3).
Il soggetto presenta un’ elevata aggressivita ssardM-A= 41%) e
tende ad evidenziare la situazione frustrante (8)'=

| dati evidenziano un tipo di aggressivita caratEta da
dominanza dell’ ostacolo (O-D= 36%) e il soggettm mmmette le sue
colpe (F 0%).Per cio che riguarda la difesa dell’ lo & passa rispetto
alla media (E-D= 34%). Dal protocollo si evince utendenza ad
allontanarsi dall’ aggressivita extrapeditiva e rpmrsistente. La durata
della prova € di 8 minuti ed essendo piu basseettispalla media

dimostra scarso interesse circa le proprie affeionaz

Protocollo n° 3

Il soggetto mostra un indice di adeguamento al gougel 41,7%
piu basso rispetto alla media normativa. | daévano un’ aggressivita
rivolta all' esterno (E-A= 89%) piuttosto spiccatafatti il soggetto
tende a sottolineare la presenza dell’ ostacolstfaate (E'= 3.5) ma si
assume le sue responsabilita (46).

Il soggetto dimostra una scarsa capacita di repamg
aggressivita (M-A= 16%) e si presenta poco conuiéae poco
disponibile a risolvere possibili disaccordi (M-A+16%)

Dall' analisi delle tendenze si evince un allontaeato dall’

aggressivita extrapeditiva e uno spostamento versdifesa dell’ lo.

63



La durata della prova , di 20 minuti, € signifivamente elevata, cio

indicherebbe incertezza circa le proprie risposte.

Protocollo n° 4

Il soggetto mostra un indice di adeguamento al gougel 45,9%
inferiore rispetto alla media. | dati rilevano uektraggressivita (E-
A=17%) molto bassa rispetto alla media, difattsdlggetto quasi mai
tende a sottolineare la presenza dell’ ostacolstfante (E'= 0) e a
rimproverare gli altri (E= 3).

Dal protocollo si evince una tendenza a dirigeegdressivita
verso se stesso (I-A= 46%) e spesso tende a rirapa! e criticarsi (1=
7) e ad ammettere le proprie colpe, accusandostanee inevitabili &
13%).L’ aggressivita repressa risulta essere leggete superiore
rispetto alla media (M-A= 37%) e inoltre il soggetsi dimostra
discretamente paziente (m= 3,5). Il soggetto eégst condiscendente e
conciliante (M-A+kE 50%). Dall’ analisi delle tendenze si evidenzno u
spostamento verso l'aggressivita intrapunitivargraggressivita.

La durata della prova e di 13 minuti e percio niamtella media.

Protocollo n® 5

Il soggetto presenta un indice di adeguamento appmy del
58,4% molto vicino alla media, cio significa che@derebbe a reagire a
situazioni frustranti in modo convenzionale.

| dati evidenziano una normale extraggressivitdAfE50%).

Per cio che riguarda I' aggressivita rivolta vessostesso (I-A=
39%), risulta essere leggermente superiore rispatta media. |l
soggetto presenta una scarsa capacita di repriheggressivita (M-A=
11%), difficilmente rimprovera gli altri (M= 1.5) aon risulta essere
paziente (m= 0). Dall’ analisi delle tendenze dneg uno spostamento

verso | aggressivita intrapunitiva, anche se dicqgoe verso la
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dominanza dell’ ostacolo e un allontanamento dgdifassivita
intrapersistente. La durata della prova e statdQdiminuti, vicino la

media normativa.

Protocollo n° 6

Il soggetto presenta un indice di adeguamento appmy del
62,5% che rientra nella media normativa per csceead adeguarsi bene
al gruppo.

Dal protocollo si evince un’ extraggressivita (E-A59%)
leggermente superiore rispetto alla media.

Per cio che riguarda I' intraggressivita (I-A= 14%gulta essere
piu bassa rispetto alla media anche I' aggressiatt@punitiva (I= 1)
risulta essere relativamente bassa e difficiiménseggetto si offre di
risolvere un problema (i= 1).

Il soggetto presenta una buona capacita di repeimer
aggressivita (M-A= 27%). Analizzando le tendenze gootuto notare
uno spostamento verso I aggressivita extrapedéivarso la dominanza
dell’ ostacolo e un allontanamento dall’ intraggiesa. La durata della
prova e di 7 minuti, piu bassa rispetto alla media,indicherebbe una
mancanza di interesse e di preoccupazione nel farende proprie

affermazioni.

Protocollo n° 7

Il soggetto non tende a conformarsi al gruppo vilsbmassissimo
valore dell’ indice di adeguamento al gruppo deb34.

Dai dati si evince un’ aggressivita rivolta all'tesho (E-A= 48%)
vicino alla media, con una aggressivita extrapedi{E'= 4) superiore

rispetto alla media. L’ aggressivita rivolta vers® stesso (I-A= 25%) e
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nella media, vi € pero una tendenza ad ammettesedeolpe, negando
una qualsiasi mancanza da parte sad p%).

Il soggetto presenta una buona capacita di repeimer
aggressivita (M-A= 23%). Dall’ analisi delle tendensi evince un
allontanamento dall’ aggressivita intrapunitivaadi’dntraggressivita.

La durata della prova e di 16 minuti e risulta kxggente elevata

rispetto alla media.

Protocollo n° 8

Il soggetto presenta una notevole difficolta a ocomfarsi al
gruppo visto il bassissimo valore dell’ indice dieguamento al gruppo
del 33.3%. | dati non rilevano una spiccata extraggjvita (EA= 55%).
L’ aggressivita rivolta verso se stesso e nellaien@eA= 30%), con una
discreta difficolta a rimproverarsi (1= 1).

Per cio che riguarda I' aggressivita repressa (M-B69%) e
leggermente inferiore rispetto alla media inoliresaggetto non risulta
essere paziente (m= 0) ed e poco conciliante (M=A2%).

Il soggetto presenta un tipo di aggressivita caraizata da
dominanza dell’ ostacolo (O-D= 30%) e inoltre dak&o valore della
persistenza del bisogno (N-P= 14%) si evince che fao nulla per
cercare una soluzione che gli consenta di raggrengesuo scopo
nonostante I" ostacolo.

Dall’ analisi delle tendenze si evince un allontaeato, anche se
di poco, dall' aggressivita extrapeditiva e uno stpmento verso la
dominanza dell’ ostacolo. La durata della prova, 1& minuti, e

conforme alla media.

66



Protocollo n° 9

Il soggetto presenta un basso indice di adeguanatggauppo del
33.3%. Per quanto concerne I' extraggressivita €£58%) € vicino alla
media normativa. Il soggetto tende a dirigere Igr@gsivita verso se
stesso (I-A= 42%) e tende a offrire una riparazi@es risolvere il
problema (i= 5).

Dal basso valore dell’ aggressivita repressa (M8&®), si evince
una difficolta a inibire I' aggressivita e I' ostd e inoltre tende a negare
I' esistenza di un ostacolo frustrante (M'= 0),dmostra per niente
paziente (m= 0), poco conciliante e poco dispoaihikisolvere possibili
disaccordi (M-A+E 13%).

Dall’ analisi delle tendenze si evince uno spostamererso I
aggressivita extrapunitiva e un allontanamentoaddibminanza dell’
ostacolo, anche se minima. La durata della proxamihuti, rientra nella

media.

Protocollo n°® 10

Il soggetto presenta un indice di adeguamento appmy del
54.1% di poco inferiore rispetto alla media. Dalfialisi del protocollo si
evince una normale extraggressivita (E-A= 39%), aoa tendenza a
sottolineare insistentemente la presenza dell’cottafrustrante (E’'= 4)
e una bassa ostilita verso chi e fonte di frustrazi(E= 3). Nella norma
e anche I intraggressivita (I-A= 35%), il soggettwstra una tendenza
all' aggressivita intrapeditiva (I'= 3) e una leggetendenza a
rimproverarsi (I= 4) anche se difficilmente offr@au riparazione per
risolvere il problema (i= 1).

Il soggetto ha una buona capacita di reprimergdtrassivita (M-
A= 26%) e si mostra propenso a scusarsi di froree@i commessi e a
scusare gli altri (M-A++ 30%). Dall’ analisi delle tendenze si evince un

allontanamento da aggressivita extrapeditiva e gpustamento verso I’
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aggressivita intrapeditiva e intrapunitiva. La dardella prova e di 13

minuti e rientra nella media.

Protocollo n°11

Il soggetto presenta un indice di adeguamento appmy del
54.1%, piu basso rispetto alla media anche seat.po

| dati concordano con un’ aggressivita rivolta aéisterno
leggermente bassa rispetto alla media (E-A= 30%n& aggressivita
rivolta verso se stesso nella media (I-A= 30%)piin il soggetto ha la
tendenza a rimproverarsi e criticarsi (I= 5).

La capacita di reprimere I’ aggressivita € superiaspetto alla
media (M-A= 41%), inoltre il soggetto si dimostraugosto paziente
(m=5), condiscendente e conciliante (M-A430%).

Dall’ analisi delle tendenze si evidenzia un al&@mento dall’
aggressivita extrapunitiva. La durata della proientra nella media

essendo di 14 minuti.

Protocollo n° 12

Il soggetto mostra una notevole difficolta ad adegual gruppo
visto il bassissimo valore dell’ indice di adeguameeal gruppo del
33.3%.Dal protocollo si evince una spiccata extraggjvita (E-A=
66%) e una tendenza elevata all' aggressivita pettitiva ( E'= 6). Il
soggetto presenta un’ aggressivita rivolta versstesso (I-A= 18%) di
poco inferiore rispetto alla media e mostra ddfia a offrire una
riparazione per risolvere il problema (i= 0).

Dai dati si evince una bassa capacita di repririeaggressivita
(M-A= 11%) e I ostacolo della situazione frustta non viene mai
minimizzato (M'= 0), inoltre il soggetto manifesfaoca pazienza di
fronte a situazione sociali caratterizzate da teresi(m= 0) e scarsa

assoluzione del biasimo (M-A=#l 20%). Si evidenzia un tipo di
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aggressivita caratterizzata da dominanza dell’ codba la quale si
presenta con una percentuale (O-D= 32%) signifiaatente superiore
alla media.ll soggetto non persiste nella soluziaed problema
frustrante (N-P= 5%) e dunque non fa nulla per aeraina soluzione
che gli consenta di raggiungere il suo scopo nambstl’ostacolo. Dall’
analisi delle tendenze si evince un allontanametall aggressivita
intrapeditiva e intrapunitiva, anche se di poco.

La durata della prova e di 21 minuti e risulta glta rispetto alla

media, cio indicherebbe incertezza circa le proaffiermazioni.

Protocollo n° 13

Il soggetto presenta una seria difficolta ad adegual gruppo
visto il bassissimo valore dell’ indice di adeguameeal gruppo del
29.2%.

Dai dati si evince un’ aggressivita rivolta all'tesho nella media
(E-A= 48%) anche se I' elevato valore dell’ aggnats extrapeditiva
(E’= 6) sembrerebbe mostrare come il soggetto lmtiocon insistenza
la presenza dell’ ostacolo frustrante. Anche I’ reggivita rivolta verso
se stesso rientra nella media (I-A= 29%).11 soggetesenta una buona
capacita di reprimere I' aggressivita (M-A= 24%jyncuna tendenza ad
evitare la minimizzazione dell’ ostacolo frustra(it&= 0).

| dati evidenziano un tipo di aggressivita caraiato da
dominanza dell’ ostacolo (O-D= 38%), la quale tsul
significativamente elevato. Dall’ analisi delle demze si evince un
leggero allontanamento dall aggressivita extraeli € uno
spostamento verso I’ intraggrassivita.

La durata della prova e di 6 minuti quindi piu lzsspetto alla
media, cio indicherebbe mancanza di interesse clecaproprie

affermazioni.
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Protocollo n° 14

L’ indice di adeguamento al gruppo del 29.2% é esstgmente
basso rispetto alla media. Il soggetto presentaximaggressivita (E-A=
54%) che rientra nella media. L’ intraggressiviteA€ 22%) risulta
essere nella norma con un leggero aumento dell' reagtyita
intrapeditiva (I'= 3) e una difficolta notevole debggetto a offrirsi per
risolvere il problema (i= 0).

Il soggetto ha una buona capacita di reprimergdrassivita (M-
A= 20%). Per cio che riguarda la dominanza dellaoslo (O-D=30%) e
leggermente elevata.

Dall' analisi delle tendenze si evince un allontaeato dall’
aggressivita extrapeditiva e extrapersistente e gpustamento verso I’
aggressivita intrapeditiva, non persistente e ggrassiva. La durata

della prova é di 13 minuti ed & conforme alla media

Protocollo n° 15

L’ indice di adeguamento al gruppo € significativarte inferiore
rispetto alla media (12.3%) per cui il soggetto s&xi problemi di
adattamento al gruppo. | dati concordano con umevote aggressivita e
ostilita rivolta all’ esterno (E-A= 86%) e un’ altdendenza a
rimproverare chi e fonte di frustrazione (E= 18kdggetto presenta un’
intraggressivita (I-A= 10%) significativamente infwe rispetto alla
media. Dall’ analisi dell’ aggressivita repressa-f¥ 5%) si evince un
valore significativamente basso della capacitanttiie la tensione e I
ostilita di fronte a situazioni frustranti, nonché’ assente disponibilita
ad assolvere chi e fonte di frustrazione (M= Ojpa scarsa pazienza (m=
0). Inoltre il soggetto € poco conciliante e accdarde (M-A+E 10%).

Di fronte a situazioni frustranti il soggetto si cidizza
eccessivamente sull' autodifesa (E-D= 67%) e pitasema scarsa

persistenza nella soluzione del problema frustréNt®= 14%). Dall’
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analisi delle tendenze si evince un leggero allnt@ento dall’
aggressivita extrapeditiva.
La durata della prova e vicino la media normatigsaeado di 10

minuti.

Protocollo n° 16

Il soggetto presenta un indice di adeguamentorappp del
45.9%, leggermente piu basso rispetto alla media.

| dati evidenziano un’ aggressivita rivolta allteso (E-A= 63%)
di poco superiore rispetto alla media e la presesgaificativamente
elevata dell' aggressivita extrapeditiva (E'= 4€&®mbrerebbe mostrare
come il soggetto sottolinei con insistenza I' oggétustrante. Inoltre il
soggetto tende a rimproverare chi e fonte di fazstne (E= 10) ma non
sia aspetta che siano glia altri a risolvere laagione frustrante (e= 0).
L’ intraggressivita  rientra  nella  media A= 22%).
La capacita di reprimere I' aggressivita (M-A= 17%)leggermente
inferiore rispetto alla media e inoltre il soggedtata la minimizzazione
dell' ostacolo frustrante (M’'= 0). Di fronte a sitzioni frustranti il
soggetto tende con insistenza a difendersi (E-D#%)70

Dall’ analisi dei dati si evidenzia una scarsa [sggsza nella
soluzione del problema frustrante (N-P= 9%).La thudella prova e di

12 minuti ed é perfettamente conforme alla media.

Protocollo n® 17

Il soggetto presenta un indice di adeguamento appmy del
50,0% piu basso rispetto alla media. L’ extraggvitss(E-A= 24%) &
inferiore rispetto alla media normativa e il sogenon si dimostra
ostile verso chi e fonte di frustrazione (E= 215)intraggressivita (I-A=

52%) risulta essere significativamente elevatatinil soggetto tende a
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rimproverarsi e criticarsi in modo eccessivo (I= &)a offrire una
riparazione al problema a causa di un elevato séinsalpa (i= 5).
Buona é la capacita di reprimere I' aggressivitaAM 26%), e
non tende a minimizzare I ostacolo frustrante ()=
L' analisi delle tendenze mostra uno spostamentosovda
dominanza dell’ ostacolo.

La durata della prova € di 14 minuti ed & confoai@ media.

Protocollo n° 18

Il soggetto presenta un indice di adeguamento appmy del
58.4% che rientra nella media. L’'extraggressiviteE-A= 24%) e
inferiore rispetto alla media normativa e inolttesoggetto mostra una
bassa tendenza a mostrarsi ostile verso chi e ftinteistrazione (E=
3.5). L’ aggressivita rivolta verso se stesso (I-B5%) rientra nella
media, ma il soggetto tende rimproverare gli &lti5).

Significativamente elevata € la capacita di reprane
'aggressivita (M-A= 41%) e si dimostra disponibdescusare gli altri
(M-A+| = 50%).

La barriera che causa la frustrazione (O-D= 11%ggermente
inferiore rispetto alla media.

Dall’ analisi delle tendenze si evince uno spostameverso
I'aggressivita non persistente. La durata dellavare di 18 minuti ed e
leggermente alta rispetto alla media, cio potreldicare qualche

incertezza circa le proprie affermazioni.
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RISULTATI DELLA RICERCA

In primo luogo ho esaminato la distribuzione digirenza dei
rapporti di lunghezza indice-anulare dei 18 cafsiatottenendo una
distribuzione normale con un valore medio pard &196 (+o- 0.05),
come si puo vedere nella tabella 1.

Successivamente ho analizzato la correlazionel tegporto di
lunghezza indice- anulare e I'aggressivita deiiatici.

L'ipotesi di partenza secondo la quale i soggetin wn alto
rapporto indice-anulare mostrano una maggiore agyita e stata
confermata, infatti, I'extraggressivita e il rapfmdi lunghezza indice-
anulare sono direttamente correlate, correlaziasdipa, vedi figura 1.

Secondo la nostra previsione i calciatori con uno edpporto di
lunghezza indice-anulare e dunque con un piu adid di aggressivita,
affrontano con piu determinazione le situazioni shgengono a creare
in campo.

La figura 2 mostra una correlazione significatikait rapporto di
lunghezza indice-anulare e il rapporto numero alli-Gmmonizioni
commessi in campo.

Non si evince, come mostra la figura 3 nessunaetamione
significativita fra il ruolo e I'aggressivita.

| dati sono riportati schematicamente in tabella 2.

Dalla figura 4 si conferma come i livelli di testeone salivare
risultino statisticamente significati al rapportadice-anulare, come

confermato dai dati di letteratura.
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TABELLA 1

RISULTATI DEL TEST DELLE MANI

Calciatore Digit Ratio
1 0,99
2 0,94
3 0,98
4 0,98
5 0,96
6 0,94
7 0,96
8 0,98
9 0,97
10 0,96
11 0,95
12 0,95
13 0,97
14 0,97
15 0,97
16 0,95
17 0,94
18 0,96
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TABELLA 2

RISULTATI DEL TEST DELLE MANI

Penalty
Calciatore FFT ERole card/game
1 0,36 1 0,1408
2 042 A 0,216
3 042 2 0,1536
4 0,46 3 0,1604
i 0,58 2 0,178
) 0,63 2 0,184
7 0,38 A 0,168
2 0,33 2 0,1232
& 0,33 3 0,128
10 0,54 1 0,144
11 0,54 4 0,168
12 0,33 1 0,16
13 0,29 1 0,132
14 0,29 2 0,168
15 0,12 2 0,136
16 0,46 2 0,168
17 0,50 3 0,204
18 0,58 4 0,158
Legenda
Role:
1= portiere
2= difensori

3= centrocampisti

4= attaccanti
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FIGURA 1. Correlazione tra il digit ratio (rapporto
indice/anulare) e i risultati del Picture-Frustration Test (PFT).
Si noti una correlazione lineare negativa statistemente

significativa.
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FIGURA 2 Correlazione tra il digit ratio (rapporto
indice/anulare) e il numero di ammonizioni per gara Si noti

una correlazione lineare negativa statisticamentagnificativa.
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FIGURA 3: Correlazione tra il digit ratio (rapporto
indice/anulare) e il ruolo dei giocatori nella squdra. Si noti

I'assenza di una correlazione statisticamente sigieativa.
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FIGURA 4: Correlazione tra il digit ratio (rapporto
indice/anulare) e la concentrazione di testosteronsalivare. Si
nott una correlazione lineare negativa statisticanme

significativa.
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CONCLUSIONI

Dai risultati della ricerca trova conferma l'ipotesecondo la
quale i soggetti con un piu alto rapporto di lurg@e indice-anulare
(dovuto alla produzione di testosterone durantevita intrauterina)
presentano alti livelli di aggressivita.

Molte altre ricerche hanno confermato questo éalt a tal
proposito, ricordiamo la ricerca del dott. PeterrdHin collaborazione
con Allison Bailey, presso l'universita dell’Albarin Canada.

Il campione della ricerca, che ho seguito, eraiwost da 18
calciatori e il risultato finale e stato che, adalto rapporto di lunghezza
indice-anulare, dunque ad una maggiore lunghezitfarddare rispetto
all'indice, corrisponde una maggiore tendenza @djtassivita di tipo
fisico, significativamente correlata con il nume&ticammonizioni e falli
avuti in campo, non correlata invece al ruolo svaitcampo.

La ricerca ha concluso affermando che il rapporttudghezza
indice-anulare predice la redditivita a lungo terenidei soggetti e
aumenta la predisposizione al rischio.

Studi precedenti quali quelli di Hines e collaboraf2003) hanno
dimostrato che il rapporto di lunghezza indice-areilpredice la velocita
su una gamma di compiti che richiedono attenzioneapacita di
osservazione.

Concludiamo con le parole del dott. Hurd.gran parte della
nostra personalita € determinata dal periodo davithe passiamo nel

ventre matern®
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